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暑熱順化（しょねつじゅんか）

みなさん、今年のゴールデンウィークは暑かったですね。テレビでは早くも「熱中症」
のニュースを耳にしました。
熱中症は、暑さによって体温が上がり、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体
温の調節機能が働かなくなったりして、様々な症状が現れる状態のことです。
暑い日の熱中症対策はもちろん大切ですが、本格的に暑くなる前に暑さに慣れてお
くことも熱中症予防に役立ちます。

▶ 暑熱順化とは？
・体が暑さに慣れることを「暑熱順化」といいます。
・本格的に暑くなる前に暑熱順化をしておくことで、
汗が出やすくなり、体温の上昇を食い止められるように
なります。
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毎年５月３１日は、世界保健機関（ＷＨＯ）が定める
「世界禁煙デー」であり、

日本では５月３１日から６月６日までを
「禁煙週間」としています。

受動喫煙って？

喫煙者が
吸い込む煙
（主流煙）
だけでなく、
たばこから
立ち昇る煙
（副流煙）や
喫煙者が
吐き出す煙（呼出煙）にも、ニコチ
ンやタールはもちろん、多くの有
害物質や発がん性物質が含まれ
ています。
本人は喫煙しなくても身の回りの
たばこの煙を吸わされてしまうこ
とを受動喫煙と言います。受動喫
煙にさらされている人は病気に病
気の罹患リスクも高くなります。
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喫煙は様々な健康問題を引き起こします
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改正された健康増進法が2020年4月から施行されており、多数の人が利用する
すべての施設において、原則屋内禁煙となっています。

加熱式たばこは安全？

加熱式たばこは、たばこ葉やたばこ葉を加工したものを、
燃焼させずに電気的に加熱し、エアロゾル化したニコチン
や化学物質を吸入するタイプのたばこ製品です。
有害成分が少ないと謳われていますが、ニコチンや発がん
物質等の有害成分が含まれており、安全性は保証されてい
ません。また、呼気にも有害物質が含まれているため、受動
喫煙も発生します。
紙巻きタバコから加熱式タバコに完全に切り替えた

としても、禁煙にはならないため、認識の注意が
必要です。


