
今治地域

あなたにもなれる、ゲートキーパー

今治保健所 健康増進課 精神保健係

平日8時30分～17時15分0898-23-2500内線232・239

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

216人
愛媛県

25人
今治保健所管内

人

全 国

21,117

自殺者数の変化

9月10日～9月16日は

自殺予防週間です。

知らせてほしい、心のＳОＳ

こころといのちのほっとダイヤル

0120-188-556 通話無料

相談時間 平日 17時～翌日９時 休日 24時間

こころといのちのライン相談

相談時間 日 水 木 18時～22時 最終受付21時30分

今治保健所 健康増進課
〒794-8502
今治市旭町１丁目４－９

TEL 0898－23－2500（代）の
えがお

愛媛県イメージアップキャラクター
みきゃん



 

                    

 

                                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結核 知って予防。早めの受診。 
 

 

 

 

結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気です。 

最初は風邪に似た症状で始まりますが、下記のいずれかに当てはまる場合には早めに受診し

ましょう。 

 

菌を出している、重症化した肺結核患者の咳やくしゃみなどで、結核菌が空気中に飛び散
り、それを周りの人が直接吸い込むことで人から人にうつります。これを「空気感染」とい
います。 

ただし、感染しても、必ずしも発病するわけではありません。通常は免疫力により結核菌の増殖
を抑えこんでいますが、加齢による免疫力低下で発病することがあるので高齢者は要注意です。 
 

 
 

健康的な生活が免疫力を高め、結核の予防につながります。 

早く見つけることが重症化を防ぎ、周囲への感染予防につながります。 

症状がなくても、定期的に健診を受けましょう。 

 

 

● 適度な運動    ● バランスの良い食事 

● 十分な睡眠    ● タバコを吸わない 

 

結核に関して心配な事があれば 今治保健所 感染症対策係 までお電話ください。                           
 ☎ 0898-23-2500（228・364） 

結核とはどんな病気？ 

結核は感染するの？

結核は予防できるの？ 

９月 24 日～30 日は、「結核予防週間」です 

 

●咳や痰が 2 週間以上続く ●微熱が続く ●身体のだるさ ●急に体重が減る 
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結核は、今でも年間 10,000 人以上の新しい

患者が発生し、1,500 人以上が命を落としてい

る日本の主要な感染症です。 

新規結核患者は、高齢者に多く、およそ 7 割 

が 60 歳以上となっています。また、特に若年

の外国生まれの患者の割合が増加しており、 

20-29 歳の新規患者の 8 割以上を占めてい 

ます。 

 

 
  


