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お湯の温度

『新鮮だから安全』ではありません

『お店で出されているから安心』は間違いです※

※飲食店従事者の４割が、新鮮な鶏肉なら生又は加熱不十分でも安全であると誤解しています。
（厚生労働省リーフレット）
※市販鶏肉から、食中毒の原因菌であるカンピロバクターが66.1～100％検出されたというデータがあります。
（厚生労働科学研究食品安全確保研究事業「食品製造の高度衛生管理に関する研究」平成14～16年度報告)

カンピロバクター食中毒とは…
カンピロバクターは、主に鶏肉に付着している食中毒菌です
肉の生食や加熱不十分、食肉からの二次汚染等が原因で発症します
1～７日後に、腹痛、下痢、発熱等の症状がでます
まれに、数週間後に「ギランバレー症候群」を発症し、手足の麻痺等
が起こることがあります。

よく加熱された鶏肉料理を選んで楽しい食事にしましょう！

生や生焼けの鶏肉は

です!! 鳥刺し、鳥タタキ、
鳥レバ刺しなど

お肉は中心部まで十分に加熱する

焼肉は、生肉用の箸やトングを使用し、
食べる箸とは分ける

表面温度

正解：すべて〇

食中毒を予防するには？
正しいものに〇をつけよう

Quiz

【参考】愛媛県HP 食中毒発生状況（一覧）
松山市HP 食中毒発生状況（松山市管内）


