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3人のゲストの人生や仕事の転機に耳を傾け、

おいしい食事を囲みながら、世代や職種を越えて語り合う。

新しい出会いや言葉の中から、

自分らしいこれからを見つけてみませんか。

お問い
合わせ

主催：愛媛県（少子化対策・男女参画課）　企画・運営：株式会社エス・ピー・シー

TEL：089-945-1139
MAIL： info＠himeboss.jp
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※フォームに必要事
項を入力・送信した
後、受付完了の自動
返信メールが届けば
お申込み完了です。

「女たちの語り場サロン」

お申込みは
こちらから

第4回

2026

松山モノリス
松山市湊町7-7-2 
※無料駐車場あり（台数に限りがございます）

場  所

先着100名限定定 員

一般2,500円
学生1,500円
※当日現金払いのみ

参加費
（お食事込）

定員になり次第、受付を終了します

2026

18:30～21:00
（開場18：00）

9.１8 F
R
I

お食事
付き

ちょっとした

● 写真は昨年のお料理です
● フリードリンク付き（アルコールのご提供はありません。）
● アレルギー対応メニューではございません。

愛 媛 で 働く女 性 の た めの 、毎 年 好 評 のキャリア ＆ 交 流 イベ ント

女性
限定

託児
あり

昨年の
様子は
こちらから

※

聞 い て 、語 って 、未 来 に つな が る 。

聞 く
語 る
繋がる

3人のゲストが語る
「私のターニングポイントと夢」

世代や職種を越えて、
参加者同士で語り合う

食事を楽しみながら、
新しい人や価値観と出会う



2012年伊予鉄髙島屋入社。売場勤務を経て
総務人事グループへ。2度の出産・育休から復
帰し、同部署で8年目を迎える。主に女性活躍
推進を担当し、「プラチナくるみん」や「えるぼし
認定3つ星」等の取得に貢献。現在は労務や
勤怠管理など幅広く従事し、社員が仕事と家
庭を両立できる環境づくりに注力している。

松山市出身。東京で不動産開発・建築分野
に携わったのち独立し、2019年より西条市に
移住。放置竹林の利活用から不動産開発ま
で、ハードとソフトを行き来しながら、地域を共
有財産に変える“LOCAL GOOD”な事業の
実践を行う。オーライ！ニッポン大賞ライフスタ
イル賞など受賞多数。

愛媛の出版社でタウン誌などの編集を経て
独立。2019年夫婦で株式会社せいかつ編集
室を設立し、松山市を拠点に活動中。「書くこ
とで、人生を編集する」をコンセプトに手帳
ワークショップや執筆等の活動を行う。暮らし
に寄り添う独自の視点と言葉選びで、多くの
ファンから支持されている。

株式会社伊予鉄髙島屋
総務部総務人事グループ 係長

仕事と子育てを両立しながら、
働きやすい職場づくりに挑む

東京から西条へ。
地域の課題を、新しい価値に

「書くことで人生を編集する」
暮らしと言葉の専門家

株式会社ヒネル
代表取締役

株式会社せいかつ編集室
編集者・ライター

トーク
テーマ

仕事も、暮らしも、歩んできた道も異なる3人。
これまでの転機や迷い、今大切にしていること、そして、これから叶えたい夢を語ります。
その言葉の中に、あなたの心を動かすヒントがあるはずです。

お問い
合わせ

主催：愛媛県（少子化対策・男女参画課）　企画・運営：株式会社エス・ピー・シー

TEL：089-945-1139
MAIL： info＠himeboss.jp

※フォームに必要事
項を入力・送信した
後、受付完了の自動
返信メールが届けば
お申込み完了です。

「女たちの語り場サロン」

お申込みは
こちらから

世代の違う方と話したり
　　 アドバイスをもらったりして刺激になった

いろいろな方と交流でき、素敵な出会いになりました！

仕事や私生活のモチベーションアップにつながった！

参加者の声

パ
ネ

ルデ
ィスカッション

毎年大好評のイベントです！

※パネルディスカッショ
ン及びテーブルディス
カッションについて「良
かった」「やや良かっ
た」の回答合計割合
（回答者84名）昨年度参加者の満足度100％！

大政鮎さん 山中裕加さん 大木春菜さん

ゲストの言葉をきっかけに、
自分の経験やこれからを語り合います。

3人のゲストが語る
「私のターニングポイントと夢」。

食事を囲みながら、
同じテーブルの皆さんと交流します。

開場・受付

クロージング・記念撮影

当日プログラム

ゲストトーク＆Q&A

オープニング・
ディナー・歓談

テーブルトーク

18:00

18:45～20:00

20:00～20:45

20:45～21:00

18:30～18:45

昨年の
様子は
こちらから

人の話を聞くことで自分を見つめ直すきっかけになった

※


