
自主防災組織活動活性化促進（避難行動啓発）ＤＶＤ「自分の命は 

自分で守る～水害や土砂災害から適切に避難するために～」の概要 

 

１ 作成の目的 

○平成 30 年の西日本豪雨では、浸水や土砂崩れが発生したが、自主防災組織等を

中心に適切な住民避難につながった事例が報告される一方、住民が行政の避難情

報や気象庁の防災気象情報を十分理解できていなかったという課題が報告され

ている。 

○このため、住民が、「自助・共助」の意識を高め、気象災害から命を守るための適

切な避難行動につなげるため、気象情報や避難情報の内容を理解しどのような行

動を起こせばよいか、また、災害時に共助の中心的役割を果たす自主防災組織に

ついて、ビジュアル的に分かりやすく紹介したＤＶＤを制作。 

 

２ 利用方法 

○防災研修会、講演で活用 

○防災イベント会場で上映 

○自治会や自主防災組織、学校等において、防災教育教材として活用 

○ホームページに掲載、ユーチューブにアップ 等 

 

３ 掲載内容 

（１）知識編「避難行動啓発」再生時間：19分 30秒 
①出演者 
○木原 実（気象予報士） ○たけやま 3.5 

②構成・シナリオ 

○～１分８秒 

「プロローグ」 

・災害時の最善の行動をとる家族の様子。 

○１分８秒～６分 17秒 

「豪雨を知ろう」 

・たけやま 3.5 が降雨体験装置で豪雨を

体験・リポート。 

・木原氏が豪雨について解説。 

○６分 17秒～10分２秒「危険を知ろう」 

・木原氏によるハザードマップの紹介。 

・たけやま 3.5が、実際に現場に赴き災害リスクを確認。 

・警戒レベルの紹介。 

・水没のスピード感や土砂災害の仕組みをＣＧで解説。 

○10分２秒～13分６秒「気象情報を知ろう」 

・木原氏がたけやま 3.5に、天気図の見方や気象災害について解説。 

○13分６秒～17分 40秒「避難の方法を知ろう」 



・避難する家族の映像をもとに、木原氏がたけやま 3.5に、避難について解説。 

○17分 40秒～「日頃から備えよう」 

・木原氏がたけやま 3.5に、日頃の備えについて説明。 

・ドキュメンタリータッチの映像をもとに、備えについて解説。 

 

（２）活動編「自主防災組織活動」再生時間：8分 15秒 

①出演者 
○木原 実 ○たけやま 3.5 

②構成・シナリオ 

○～０分 48秒「プロローグ」 

・災害時に最善の行動をとる家族と

近隣住民との様子。 

○０分 48秒～２分 45秒 

「自主防災組織とは」 

・木原氏とたけやま 3.5が、自主防災組織について説明。 

○２分 45秒～６分 12秒「各地域での自主防災活動」 

・実際の自主防災組織活動（大洲市三善地区、松山市高浜地区が出演）の紹介。 

○６分 12秒～「クロージング」 

・木原氏とたけやま 3.5が自主防災組織の重要性についてコメント。 

 
（３）小学生向け 再生時間：7分 30秒 
①出演者 
○みきゃん ○そらジロー ○たけやま 3.5 

②構成・シナリオ 

○～０分 29秒「プロローグ」 

・西日本豪雨を教訓に、防災の勉強の必要性をコメント。 

○０分 29秒～３分 16秒「豪雨を知ろう」 

・豪雨の雨量や被害状況を、降雨体験装置やＣＧにより説明。 

○３分 16秒～５分 34秒「避難しよう」 

・ハザードマップ、警戒レベル、避難開始のタイミングについて説明。 

○５分 34秒～７分３秒「普段から備えよう」 

・家族の防災会議、備蓄、自主防災組織活動への参加など、普段からの備えの

大切さについて説明。 

○７分５秒～「クロージング」 

・自分の命は自分で守ること、地域

での助け合いの大切さについて

コメント。 


