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図 2 雑穀郷土料理の撮影 

令和４年度中予地方局予算事業成果表 

１ 基本事項 

(1)事 業 名 久万高原地域食材伝承事業費 

(2)事業期間 令和４年度～令和６年度 

(3)所 管 農林水産振興部 農業振興課 地域農業育成室 久万高原農業指導班 

(4)予 算 額 1,592千円 

 

２ 事業目的 

久万高原町内で古くから栽培されている雑穀は、現在の健康ブームの中で豊富な栄養

価や機能性により人気が高まっている。そこで雑穀を利用した郷土料理の伝承や新たな

商品開発を支援し、雑穀の生産振興を図ることにより久万高原地域の活性化に取り組ん

だ。 

 

３ 主な取組（何をしたか） 

（１）雑穀の生産振興  

 ○雑穀実証展示ほの設置 

地とうきび、たかきび、こきびの実証展示ほ(図 1)

を管内２カ所及び農業指導班実証ほ場に設置した。 

○新規栽培者の発掘・育成 

新規雑穀生産者４戸に地とうきび、たかきび、こき

びの３種類を配付し、定植から栽培期間中における巡

回指導を継続し安定生産に努めた。 

（２）郷土料理の伝承活動  

 郷土料理講座を開設したほか、久万町生活研究協議会

メンバーの協力を得て郷土料理(はなこねり、たかき 

びの団子汁、雑穀餅)の調理動画を製作した(図 2)。 

（３） 雑穀の新たな商品開発 

 料理研究家と連携し、たかきびを代替肉として利用し 

た３品の料理レシピを作成した。 

 

４ 成果（何がどう変わったか） 

〇新規雑穀生産者４人を確保するとともに、児童や保護者を対象とした郷土料理講座を開

催し、雑穀の生産振興と郷土料理の伝承を図った。 

○次年度以降、調理動画や料理レシピを食育活動や SNSでの発信に利用する。 

 

図 1 雑穀の実証展示ほ 


