
愛媛スポーツ・レクリエーション祭２０２２ 

（２）小学生陸上競技 実施要項 

主 管 一般財団法人 愛媛陸上競技協会 

日 時 令和４年１１月３日（木・祝） 競技受付 8:00 競技開始 10:00（※予定） 

場 所 「ニンジニアスタジアム」(県総合運動公園陸上競技場） 

種 別 

男子 1 年 100m  2 年 100m   3 年 100ｍ 
 4 年 100m  4 年 1000m  4 年ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投(1 号球) ※1 
 5 年 100m  5 年 1000m  5 年走幅跳※1  5 年ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投(1 号球) ※1 
 6 年 100m  6 年 1000m  6 年走幅跳※1  6 年ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投(1 号球) ※1 
 4～6 年共通 4×100mR   4～6 年共通 棒高跳 ※1・2 

女子 1 年 100m  2 年 100m   3 年 100m 
 4 年 100m  4 年 1000m  4 年ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投(1 号球) ※1 
 5 年 100m  5 年 1000m  5 年走幅跳※1  5 年ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投(1 号球) ※1 
 6 年 100m  6 年 1000m  6 年走幅跳※1  6 年ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投(1 号球) ※1 
 4～6 年共通 4×100mR   4～6 年共通 棒高跳 ※1・2 

競 技 規 則 2022 年度 日本陸上競技連盟規則に準ずる。（児童として、教育的配慮を行う。） 

競 技 方 法 

① スパイクシューズは、使用してもよい。なお、本大会では「レースで使用するシュ
ーズのルール改定について（2020 年 8 月 19 日更新）」は、適用しない。 

② 素足での競技を禁止する。 
③ 短距離走及びリレー競技のスタートは、クラウチングスタートを原則とするが、ス

タンディングスタートも認める。ただし、1～3 年生については、スタンディングスタ
ートのみとする。また、スタートについては旧ルールを採用する。コールは 1～4 年生
は日本語コール、5・6 年生はイングリッシュコールとする。 

参 加 資 格 小学 1～6 年生 

出 場 種 目 数 

1 人 2 種目まで（ただし、リレーは除く） 
※1 フィールド種目については、3種目のうちいずれか1種目にしか出場できない。 

             （例：100ｍ＋走幅跳〔可〕、走幅跳＋ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投〔不可〕） 
※2 棒高跳にエントリーする場合は、次の要件を満たす選手のみエントリー可 

   ① 陸上競技クラブ等で棒高跳の練習を継続的に行っていること（概ね4か月以上） 
   ② 使用するポールを陸上競技クラブや個人で準備できること 

参 加 料 

・1 人 500 円（1 種目でも 2 種目でも同額） 
・リレー 1 チーム 1,000 円（１団体複数チーム参加可 例：3 チーム参加 3,000 円） 
・プログラム １部 300 円（エントリー時に注文数を入力すること） 

※ 大会参加料は、大会当日に受付で現金にて支払うこと。 

＜本大会は、郵便振替＝不可＞ 

傷害補償制度 各自でスポーツ傷害保険に加入のこと。 

 表    彰 各種目 3 位まで賞状を授与する。ただし、表彰式は行わない。 

申 込 方 法 

（１）申込締切 令和 4 年 10 月 17 日（月）必着 
（２）申込先  〒790-0004 松山市大街道 3 丁目 6-2 岡崎第 5 ビル 501 号 

愛媛陸協事務局 Ｕ13 担当 髙橋・山之内 宛 
          メール送信先 ehime.rikujyo.fukyu@gmail.com 
（３）必要書類 愛媛陸上競技協会のホームページ（http://ehime-rikujyo.jp）の  

「愛媛スポレク祭“2022”小学生の部」からエントリーファイル(Excel
ﾌｧｲﾙ)をダウンロードし必要事項を入力して、メール添付にて申し込むこと。 

（４）正式な申込書（所属長印あり）を、期日までに上記申込先まで郵送すること。 

連 絡 先 

（問い合わせ） 

愛媛陸上競技協会 U13 担当 
〒790-0004 松山市大街道 3 丁目 6-2 岡崎第 5 ビル 501 号 

愛媛陸協事務局 U13 担当 髙橋・山之内 
   TEL 089-968-2229（月～金 12:00～15:00） 

メール ehime.rikujyo.fukyu@gmail.com（※エントリーに関する問い合わせは、メールでお願いします） 

そ の 他 

①  市町の状況により、助成金等が支給される場合があるので、チーム所在地市町の
生涯スポーツ担当課に助成金等制度の有無、申請手続き等を問い合わせること。 

② リレー種目に同クラブで複数チームを申込む場合、○○クラブＡ、○○クラブＢと
し、同一選手を 2 チームにエントリーすることは出来ない。 

③  アスリートビブスは、当日受付で配付する。競技終了後は必ず返却すること。 
④  大会終了後、成績結果を HP に掲載したり報道機関等に提供したりする場合がある

が、参加申込みした時点で了承したものとする。 
⑤  本大会は、非公認大会である。了承のうえ、申し込むこと。 
⑥  今年度も、小学生陸上の部は、県外選手の参加は認めない。 
⑦  大会に関するお知らせは、普及委員会 U13 ブログに随時掲載するので、確認のこ

と。(愛媛陸協 HP からリンク)  http://blog.goo.ne.jp/ehimerikujyofukyu2015 
⑧  競技中に事故ある時は、主催者側は応急処置を行うが、それ以後の責任は負わない。 



参考資料：(注)県陸協のホームページ掲載の様式を使用すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申し込み方法】 

１ 愛媛陸上競技協会のホームページ（http://ehime-rikujyo.jp）または普及委員会 U13 ブログ

（http://blog.goo.ne.jp/ehimerikujyofukyu2015）の「愛媛スポレク祭“2022”陸上競技小学生

の部」から、エントリーファイル（Excel ﾌｧｲﾙ）をダウンロードして、要項の「申込方法」にし

たがって、「申込一覧」を作成してください。 

 

２ 作成したエントリーファイルを、下記アドレスにメール添付にて送信してください。なお、メ

ールでの申し込みに不都合が生じた場合は、申込み先にご連絡ください。 

 

３ 大会参加料は、大会当日に受付で現金にてお支払いください。＜本大会は、郵便振替＝不可＞ 

 

４ 正式な申込一覧表（所属長印あり）を申込期日までに、次の申込み先まで郵送してください。 

 

 

   ◆エントリーファイル＝送信先◆ 

       ehime.rikujyo.fukyu@gmail.com （※エントリーに関する問い合わせは、メールでお願いします。） 

 

   ◆申込一覧表＝郵送先◆ 〒790-0004 松山市大街道 3 丁目 6-2 岡崎第 5 ビル 501 号 

愛媛陸協事務局 Ｕ13 担当 髙橋・山之内 

                   TEL 089-968-2229（月～金 12:00～15:00） 

愛媛陸上競技協会　様

大会名 　

フリガナ

所　　　属

住　　　所 〒　 電　話

引　率　者 印 引率連絡先

参加者数 1人500円 人 0円

リレー数 1ﾁｰﾑ1000円 チーム 0円

プログラム 1部300円 部 0円

参加料合計

全角 全角 半角 半角 半角 メニューより 半角 自動入力 メニューより 半角 自動入力

所属名 ナンバーカード 姓 名 (姓)フリガナ (名)フリガナ 学年 種目１ 記　録 種目コード 種目２ 記録 種目コード

例 自動入力 入力しない 松山 次郎 ﾏﾂﾔﾏ ｼﾞﾛｳ 4 4年100m 0001356 自動入力 6年走幅跳 00463 自動入力
4～6年共
通リレー

Ａ

1 #N/A #N/A

2 #N/A #N/A

3 #N/A #N/A

4 #N/A #N/A

5 #N/A #N/A

4×100ｍ

愛媛スポレク祭’21陸上競技（小学生の部）

エントリー数

男
　
　
子

2021年　　月　　日

印所　属　長

0円

【注意】リレーに出場の場合は、
「リレー一覧」シートも作成し、
申込書に添付すること。


