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問 16 家庭での役割分担 

（現在、夫や妻（事実婚や単身赴任など別居中を含む）、生活の本拠を共にする交際相手のいらっしゃる方へ） 

あなたの家庭では、今、どのような役割分担になっていますか。アからクの項目ごとに、次の中からそれぞれ一つ選

んで番号を○で囲んでください。 

  
主に女性

の役割 

男女とも

同程度 

主に男性

の役割 

どちらとも

いえない 
無回答 

ア 掃除をする 43.4% 17.8% 3.3% 3.0% 32.5% 

イ 洗濯をする 51.9% 11.7% 2.1% 1.8% 32.6% 

ウ 食事の支度をする 57.9% 7.4% 1.2% 1.4% 32.0% 

エ 食事の後片付けをする 43.5% 16.3% 5.3% 2.4% 32.5% 

オ 日常の家計の管理をする 47.6% 11.9% 5.5% 2.6% 32.4% 

カ 育児をする  40.6% 15.3% 0.3% 7.9% 35.8% 

キ 地域活動(町内会、PTA、ボランティア等)をする 23.2% 16.6% 17.0% 10.2% 32.9% 

ク 介護をする 25.2% 16.0% 1.9% 22.2% 34.7% 
 

（「無回答」には、現在、夫や妻（事実婚や単身赴任など別居中を含む）、生活の本拠を共にする交際相手のいない方も含む） 
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【全体】問 16 家庭での役割分担 

（ア）掃除 

「掃除をする」は、「主に女性の役割」（43.4％）と回答した者の割合が、「男女とも同程度」（17.8％）、「主に男性の

役割」（3.3％）と回答した者の割合を上回っている。 

（イ）洗濯 

「洗濯をする」は、「主に女性の役割」（51.9％）と回答した者の割合が、「男女とも同程度」（11.7％）、「主に男性の

役割」（2.1％）と回答した者の割合を上回っている。 

（ウ）食事の支度 

「食事の支度をする」は、「主に女性の役割」（57.9％）と回答した者の割合が、「男女とも同程度」（7.4％）、「主に

男性の役割」（1.2％）と回答した者の割合を上回っている。 

（エ）食事の後片付け 

「食事の後片付けをする」は、「主に女性の役割」（43.5％）と回答した者の割合が、「男女とも同程度」（16.3％）、

「主に男性の役割」（5.3％）と回答した者の割合を上回っている。 

（オ）日常の家計の管理 

「日常の家計の管理をする」は、「主に女性の役割」（47.6％）と回答した者の割合が、「男女とも同程度」（11.9％）、

「主に男性の役割」（5.5％）と回答した者の割合を上回っている。 

（カ）育児 

「育児をする」は、「主に女性の割合」（40.6％）と回答した者の役割が、「男女とも同程度」（15.3％）、「主に男性の

役割」（0.3％）と回答した者の役割を上回っている。また、「主に男性の役割」と回答した者の割合が 1％に満たず、他

の項目と比較して低くなっている。 

（キ）地域活動 

「地域活動をする」は、「主に女性の役割」（23.2％）と回答した者の割合が最も高くなっているが、（ア）～（ク）の

他の項目と比較すると、「主に女性の役割」と回答した者の割合が最も低く、「主に男性の役割」と回答した者の割合が

最も高くなっている。 

（ク）介護 

「介護をする」は、「主に女性の役割」（25.2％）と回答した者の割合が最も高く、次いで「どちらともいえない」

（22.2％）、「男女とも同程度」（16.0％）、「主に男性の役割」（1.9％）の順になっている。 

 

 
 

  

43.4%

51.9%

57.9%

43.5%

47.6%

40.6%

23.2%

25.2%

17.8%

11.7%

7.4%

16.3%

11.9%

15.3%

16.6%

16.0%

3.3%

2.1%

1.2%

5.3%

5.5%

0.3%

17.0%

1.9%

3.0%

1.8%

1.4%

2.4%

2.6%

7.9%

10.2%

22.2%

32.5%

32.6%

32.0%

32.5%

32.4%

35.8%

32.9%

34.7%

掃除をする

洗濯をする

食事の支度をする

食事の後片付けをする

日常の家計の管理をする

育児をする

地域活動をする

介護をする

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主に女性の役割 男女とも同程度 主に男性の役割 どちらともいえない 無回答

n＝908
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【性別】問 16 家庭での役割分担 

（ア）掃除 

性別にみると、「主に女性の役割」と回答した者の割合は 23.2ポイント（女性 73.2％、男性は 50.0％）、女性の方

が男性より高くなっている。「男女ともに同程度」と回答した者の割合は 11.4ポイント（男性は 33.6％、女性 22.2％）、

男性の方が女性より高くなっている。 

（イ）洗濯 

性別にみると、「主に女性の役割」と回答した者の割合は 14.1ポイント（女性 82.5％、男性は 68.4％、）、女性の方

が男性より高くなっている。「男女ともに同程度」と回答した者の割合は 6.3ポイント（男性は 21.1％、女性 14.8％）、

男性の方が女性より高くなっている。 

（ウ）食事の支度 

性別にみると、「主に女性の役割」と回答した者の割合は 8.7ポイント（女性 88.4％、男性は 79.7％）、女性の方が

男性より高くなっている。「男女ともに同程度」と回答した者の割合は 4.7ポイント（男性は 13.9％、女性 9.2％）、男

性の方が女性より高くなっている。 

（エ）食事の後片付け 

性別にみると、「主に女性の役割」と回答した者の割合は 23.8ポイント（女性 74.0％、男性は 50.2％）、女性の方

が男性より高くなっている。「男女ともに同程度」と回答した者の割合は 11.8ポイント（男性は 31.2％、女性 19.4％）、

男性の方が女性より高くなっている。 

（オ）日常の家計の管理 

性別にみると、「主に女性の役割」と回答した者の割合は 12.6ポイント（女性 75.5％、男性 62.9％）、女性の方が

男性より高くなっている。 

（カ）育児 

性別にみると、「主に女性の役割」と回答した者の割合は 23.4ポイント（女性 72.7％、男性 49.3％）、女性の方が

男性より高くなっている。 

（キ）地域活動 

性別にみると、女性では「主に女性の役割」（44.8％）と回答した者の割合が最も高くなっているのに対して、男性

では「主に男性の役割」（35.9％）と回答した者の割合が最も高くなっている。 

（ク）介護 

性別にみると、「主に女性の役割」と回答した者の割合は 21.4ポイント（女性 47.4％、男性 26.0％）、女性の方が

男性より高くなっている。「男女とも同程度」と回答した者では 7.7ポイント（男性 29.0％、女性 21.3％）、男性の方

が女性より高くなっている。 
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50.0%

73.2%

68.4%

82.5%

79.7%

88.4%

50.2%

74.0%

62.9%

75.5%

49.3%

72.7%

19.8%

44.8%

26.0%

47.4%

33.6%

22.2%

21.1%

14.8%

13.9%

9.2%

31.2%

19.4%

20.7%

15.3%

30.6%

19.2%

21.9%

26.5%

29.0%

21.3%

8.4%

2.7%

4.6%

2.2%

3.0%

1.1%

12.7%

4.6%

10.5%

6.5%

1.3%

0.0%

35.9%

18.0%

4.8%

1.7%

8.0%

1.9%

5.9%

0.5%

3.4%

1.4%

5.9%

1.9%

5.9%

2.7%

18.8%

8.1%

22.4%

10.8%

40.3%

29.5%

男性 n=238

女性 n=365

男性 n=237

女性 n=365

男性 n=237

女性 n=370

男性 n=237

女性 n=366

男性 n=237

女性 n=367

男性 n=229

女性 n=344

男性 n=237

女性 n=362

男性 n=231

女性 n=352

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主に女性の役割 男女とも同程度 主に男性の役割 どちらともいえない

掃除をする

洗濯をする

食事の支度をする

食事の後片付けをする

日常の家計の管理をする

育児をする

地域活動をする

介護をする
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【年齢別】問 16 家庭での役割分担 

※「10歳代」と「20歳代」は、回答者数が少ない中での回答となっています。 

  

50.0%

55.0%

66.3%

60.4%

76.3%

64.0%

56.5%

48.4%

100.0%

65.0%

65.0%

71.7%

82.4%

81.6%

78.0%

86.7%

100.0%

75.0%

83.8%

84.9%

84.6%

86.0%

89.2%

81.8%

50.0%

50.0%

63.8%

62.3%

72.1%

65.4%

64.8%

51.6%

50.0%

25.0%

25.0%

30.2%

19.3%

28.7%

27.2%

41.9%

0.0%

25.0%

30.0%

20.8%

14.0%

14.7%

12.1%

10.0%

0.0%

10.0%

12.5%

11.3%

11.8%

12.5%

6.5%

12.1%

50.0%

45.0%

21.3%

29.2%

18.4%

23.5%

22.0%

32.3%

0.0%

10.0%

7.5%

6.6%

0.7%

3.7%

7.6%

6.5%

0.0%

0.0%

3.8%

3.8%

2.2%

2.2%

6.6%

0.0%

0.0%

10.0%

2.5%

0.9%

1.5%

0.7%

3.2%

0.0%

0.0%

0.0%

15.0%

5.7%

7.4%

7.4%

8.8%

3.2%

0.0%

10.0%

1.3%

2.8%

3.7%

3.7%

8.7%

3.2%

0.0%

10.0%

1.3%

3.8%

1.5%

1.5%

3.3%

3.3%

0.0%

5.0%

1.3%

2.8%

2.2%

0.7%

1.1%

6.1%

0.0%

5.0%

0.0%

2.8%

2.2%

3.7%

4.4%

12.9%

10歳代

n=2

20歳代

n=20

30歳代

n=80

40歳代

n=106

50歳代

n=135

60歳代

n=136

70歳代

n=92

80歳以上

n=31

10歳代

n=2

20歳代

n=20

30歳代

n=80

40歳代

n=106

50歳代

n=136

60歳代

n=136

70歳代

n=91

80歳以上

n=30

10歳代

n=2

20歳代

n=20

30歳代

n=80

40歳代

n=106

50歳代

n=136

60歳代

n=136

70歳代

n=93

80歳以上

n=33

10歳代

n=2

20歳代

n=20

30歳代

n=80

40歳代

n=106

50歳代

n=136

60歳代

n=136

70歳代

n=91

80歳以上

n=31

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主に女性の役割 男女とも同程度 主に男性の役割 どちらともいえない

食事の後片付け

をする

掃除をする

洗濯をする

食事の支度

をする
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100.0%

70.0%

71.3%

68.9%

75.0%

69.9%

70.3%

59.4%

50.0%

31.6%

54.4%

56.6%

69.5%

70.2%

68.2%

65.2%

100.0%

30.0%

26.6%

47.2%

38.2%

33.8%

25.6%

31.0%

50.0%

25.0%

23.4%

30.8%

43.9%

43.5%

48.9%

46.4%

0.0%

20.0%

15.0%

16.0%

16.9%

22.1%

13.2%

21.9%

50.0%

15.8%

34.2%

31.1%

20.6%

19.4%

18.2%

21.7%

0.0%

0.0%

25.3%

24.5%

25.0%

27.9%

24.4%

27.6%

0.0%

10.0%

15.6%

16.3%

26.5%

31.3%

28.4%

35.7%

0.0%

5.0%

8.8%

9.4%

5.1%

6.6%

13.2%

9.4%

0.0%

5.3%

0.0%

0.0%

0.0%

0.8%

1.1%

0.0%

0.0%

5.0%

17.7%

18.9%

25.7%

27.9%

37.8%

27.6%

0.0%

0.0%

1.3%

1.9%

0.8%

6.1%

4.5%

3.6%

0.0%

5.0%

5.0%

5.7%

2.9%

1.5%

3.3%

9.4%

0.0%

47.4%

11.4%

12.3%

9.9%

9.7%

12.5%

13.0%

0.0%

65.0%

30.4%

9.4%

11.0%

10.3%

12.2%

13.8%

50.0%

65.0%

59.7%

51.0%

28.8%

19.1%

18.2%

14.3%

10歳代

n=2

20歳代

n=20

30歳代

n=80

40歳代

n=106

50歳代

n=136

60歳代

n=136

70歳代

n=91

80歳以上

n=32

10歳代

n=2

20歳代

n=19

30歳代

n=79

40歳代

n=106

50歳代

n=131

60歳代

n=124

70歳代

n=88

80歳以上

n=23

10歳代

n=2

20歳代

n=20

30歳代

n=79

40歳代

n=106

50歳代

n=136

60歳代

n=136

70歳代

n=90

80歳以上

n=29

10歳代

n=2

20歳代

n=20

30歳代

n=77

40歳代

n=104

50歳代

n=132

60歳代

n=131

70歳代

n=88

80歳以上

n=28

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主に女性の役割 男女とも同程度 主に男性の役割 どちらともいえない

介護をする

日常の家計の

管理をする

育児をする

地域活動

をする
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【職業別】問 16 家庭での役割分担 

職業別にみると、「育児をする」について、「主に女性の役割」と回答した者の割合が最も高い農林漁業（83.3%）と

最も低い勤め人（常勤等）（50.0%）の差が 33.3ポイントとなっている。 

「地域活動をする」について、「主に男性の役割」と回答した者の割合が最も高い農林漁業（63.2%）と最も低い主

婦・主夫（18.1%）の差が 45.1ポイントとなっている。 

68.4%

71.1%

59.1%

65.5%

71.7%

44.8%

68.4%

75.6%

68.2%

84.0%

87.4%

62.1%

80.0%

85.1%

81.0%

88.3%

89.8%

82.8%

63.2%

64.4%

57.3%

73.9%

70.8%

51.7%

26.3%

20.0%

30.9%

26.9%

21.1%

31.0%

21.1%

13.3%

25.5%

13.4%

9.6%

20.7%

15.0%

10.6%

14.0%

10.8%

7.8%

3.4%

26.3%

28.9%

29.1%

20.2%

20.2%

17.2%

5.3%

0.0%

7.3%

3.4%

3.6%

10.3%

10.5%

6.7%

3.6%

0.8%

2.4%

3.4%

5.0%

2.1%

3.2%

0.0%

1.2%

0.0%

10.5%

2.2%

11.4%

3.4%

5.4%

17.2%

0.0%

8.9%

2.7%

4.2%

3.6%

13.8%

0.0%

4.4%

2.7%

1.7%

0.6%

13.8%

0.0%

2.1%

1.8%

0.8%

1.2%

13.8%

0.0%

4.4%

2.3%

2.5%

3.6%

13.8%

農林漁業

n=19

自営業

n=45

勤め人（常勤等）

n=220

勤め人（パート等) 

n=119

主婦・主夫

n=166

その他（学生等）

n=29

農林漁業

n=19

自営業

n=45

勤め人（常勤等）

n=220

勤め人（パート等) 

n=119

主婦・主夫

n=167

その他（学生等）

n=29

農林漁業

n=20

自営業

n=47

勤め人（常勤等）

n=221

勤め人（パート等) 

n=120

主婦・主夫

n=167

その他（学生等）

n=29

農林漁業

n=19

自営業

n=45

勤め人（常勤等）

n=220

勤め人（パート等) 

n=119

主婦・主夫

n=168

その他（学生等）

n=29

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主に女性の役割 男女とも同程度 主に男性の役割 どちらともいえない

洗濯をする

掃除をする

食事の支度をする

食事の後片付けをする
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63.2%

67.4%

68.6%

72.3%

75.0%

62.1%

83.3%

64.3%

50.0%

70.2%

75.6%

57.7%

10.5%

22.2%

32.4%

39.0%

44.0%

25.0%

50.0%

46.7%

28.3%

44.0%

45.3%

42.9%

26.3%

15.2%

20.5%

15.1%

14.9%

13.8%

5.6%

31.0%

33.6%

20.2%

14.1%

15.4%

26.3%

24.4%

23.7%

25.4%

26.5%

17.9%

27.8%

26.7%

25.0%

20.7%

24.8%

25.0%

5.3%

13.0%

7.3%

8.4%

8.3%

10.3%

5.6%

0.0%

0.9%

0.0%

0.0%

0.0%

63.2%

33.3%

23.7%

22.9%

18.1%

42.9%

11.1%

2.2%

1.9%

4.3%

2.5%

3.6%

5.3%

4.3%

3.6%

4.2%

1.8%

13.8%

5.6%

4.8%

15.4%

9.6%

10.3%

26.9%

0.0%

20.0%

20.1%

12.7%

11.4%

14.3%

11.1%

24.4%

44.8%

31.0%

27.3%

28.6%

農林漁業

n=19

自営業

n=46

勤め人（常勤等）

n=220

勤め人（パート等) 

n=119

主婦・主夫

n=168

その他（学生等）

n=29

農林漁業

n=18

自営業

n=42

勤め人（常勤等）

n=214

勤め人（パート等) 

n=114

主婦・主夫

n=156

その他（学生等）

n=26

農林漁業

n=19

自営業

n=45

勤め人（常勤等）

n=219

勤め人（パート等) 

n=118

主婦・主夫

n=166

その他（学生等）

n=28

農林漁業

n=18

自営業

n=45

勤め人（常勤等）

n=212

勤め人（パート等) 

n=116

主婦・主夫

n=161

その他（学生等）

n=28

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主に女性の役割 男女とも同程度 主に男性の役割 どちらともいえない

育児をする

日常の家計の管理をする

地域活動をする

介護をする
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【過去との比較】問 16 家庭での役割分担 

過去の調査と比較すると、「掃除をする」、「洗濯をする」、「食事の後片付けをする」、「日常の家計の管理をする」、「育児

をする」において、「主に女性の役割」と回答した者の割合が減少傾向になっている。「地域活動をする」においては、「主

に女性の役割」と回答した者の割合が増加傾向になっている。 

 
（注）R元年度から、「介護をする」を追加。 

  

43.4%

50.2%

53.0%

51.9%

59.4%

60.2%

57.9%

63.8%

63.5%

43.5%

50.3%

53.1%

47.6%

52.8%

53.3%

40.6%

47.6%

23.2%

22.3%

20.7%

17.8%

18.8%

13.7%

11.7%

10.3%

8.4%

7.4%

7.8%

6.4%

16.3%

17.8%

13.8%

11.9%

13.0%

10.2%

15.3%

17.3%

16.6%

23.0%

23.2%

3.3%

2.0%

1.7%

2.1%

2.0%

1.8%

1.2%

1.2%

0.8%

5.3%

2.9%

2.3%

5.5%

6.3%

4.5%

0.3%

0.3%

17.0%

18.9%

18.1%

3.0%

4.9%

4.9%

1.8%

4.0%

2.6%

1.4%

3.4%

2.6%

2.4%

4.4%

3.8%

2.6%

3.8%

4.6%

7.9%

8.3%

10.2%

11.2%

11.0%

32.5%

24.1%

26.7%

32.6%

24.4%

27.0%

32.0%

23.8%

26.6%

32.5%

24.6%

27.0%

32.4%

24.1%

27.3%

35.8%

26.5%

32.9%

24.6%

27.0%

R元

H26

H21

R元

H26

H21

R元

H26

H21

R元

H26

H21

R元

H26

H21

R元

H26

R元

H26

H21

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主に女性の役割 男女とも同程度 主に男性の役割 どちらともいえない 無回答

掃除をする

洗濯をする

食事の支度をする

食事の後片付けをする

日常の家計の管理をする

育児をする

地域活動をする
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問 17 家事・育児・介護の分担等 

家事・育児・介護の家庭内での分担や保育や介護サービスなどの積極的な社会支援について、あなたはどうお考えで

しょうか。(１)、(２)について、それぞれ一つずつ選んで番号を○で囲んでください。 
（１）家庭内の家事・育児・介護の分担について 

1 主として女性が受け持つ方がよい 10.6% 

2 男女が共同して分担する方がよい 76.2% 

3 主として男性が受け持つ方がよい 0.3% 

4 その他 3.7% 

5 わからない 4.2% 

  無回答 5.0% 
 

（２）育児・介護に対する社会支援について 

1 基本的に家族が行うべきである 20.6% 

2 女性の活躍を促進する観点からも社会による保育や介護サービスなどの積極的な支援が必要である 66.6% 

3 その他 1.9% 

4 わからない 6.1% 

  無回答 4.8% 
 

 

 

（１）家庭内の家事・育児・介護の分担 

 

【全体】問 17 家事・育児・介護の分担等（１）家庭内の家事・育児・介護の分担について 

家事・育児・介護の家庭内での分担について、「男女が共同して分担する方がよい」（76.2％）と回答した者の割合が最

も高く、次いで「主として女性が受け持つほうがよい」（10.6％）となっている。 

      
 

【性別】問 17 家事・育児・介護の分担等（１）家庭内の家事・育児・介護の分担について 

性別にみると、「主として女性が受け持つほうがよい」と回答した者の割合は 5.4ポイント（男性 14.2％、女性 8.8％）、

男性の方が女性より高くなっている。「男女が共同して分担する方がよい」と回答した者の割合は 14.3 ポイント（女性

85.9％、男性 71.6％）、女性の方が男性より高くなっている。 

  

10.6% 76.2%
0.3%

3.7% 4.2% 5.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主として女性が受け持つ方がよい 男女が共同して分担する方がよい
主として男性が受け持つ方がよい その他
わからない 無回答

n＝908

14.2%

8.8%

71.6%

85.9%

0.6%

0.2%

6.8%

2.3%

6.8%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 n=324

女性 n=525

主として女性が受け持つ方がよい 男女が共同して分担する方がよい

主として男性が受け持つ方がよい その他

わからない
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【年齢別】問 17 家事・育児・介護の分担等（１）家庭内の家事・育児・介護の分担について 

年齢別にみると、「主として女性が受け持つほうがよい」と回答した者の割合は、「40歳代」以上になると 1割を超え

ている。 

 
 

【過去との比較】問 17 家事・育児・介護の分担等（１）家庭内の家事・育児・介護の分担について 

過去の調査と比較すると、「主として女性が受け持つほうがよい」と回答した者の割合は減少傾向になっている。 

   
 

（２）育児・介護に対する社会支援 

 

【全体】問 17 家事・育児・介護の分担等（２）育児・介護に対する社会支援について 

育児・介護に対する社会支援について、「女性の活躍を促進する観点からも社会による保育や介護サービスなどの積極的

な支援が必要である（以下「社会による積極的な支援が必要である」とする）」（66.6％）と回答した者の割合が最も高く、

次いで「基本的に家族が行うべきである」（20.6％）となっている。 

    
 

  

7.7%

3.6%

3.7%

10.8%

12.0%

11.1%

17.2%

13.8%

76.9%

87.3%

87.9%

79.9%

75.9%

84.8%

73.9%

78.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

1.2%

0.6%

0.0%

0.0%

0.0%

5.5%

5.6%

5.8%

6.0%

0.6%

3.0%

3.1%

15.4%

3.6%

2.8%

3.6%

4.8%

2.9%

6.0%

4.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

10歳代

n=13

20歳代

n=55

30歳代

n=107

40歳代

n=139

50歳代

n=166

60歳代

n=171

70歳代

n=134

80歳以上

n=65

主として女性が受け持つ方がよい 男女が共同して分担する方がよい

主として男性が受け持つ方がよい その他

わからない

10.6%

14.3%

17.6%

76.2%

73.3%

69.3%

0.3%

0.3%

0.1%

3.7%

2.3%

1.9%

4.2%

3.2%

2.7%

5.0%

6.5%

8.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R元

H26

H21

主として女性が受け持つ方がよい 男女が共同して分担する方がよい
主として男性が受け持つ方がよい その他
わからない 無回答

20.6% 66.6% 1.9% 6.1% 4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

基本的に家族が行うべきである 社会による積極的な支援が必要である
その他 わからない
無回答

n＝908
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【性別】問 17 家事・育児・介護の分担等（２）育児・介護に対する社会支援について 

性別にみると、「社会による積極的な支援が必要である」と回答した者の割合は 15.8 ポイント（女性 75.8％、男性

60.0％）、女性の方が男性より高くなっている。「基本的に家族が行うべきである」と回答した者の割合は 13.9ポイント

（男性 30.5％、女性 16.6％）、男性の方が女性より高くなっている。 

 
【年齢別】問 17 家事・育児・介護の分担等（２）育児・介護に対する社会支援について 

年齢別にみると、「社会による積極的な支援が必要である」と回答した者の割合は、「30歳代～60歳代」が 7割を超え

ている。 

 
 

【過去との比較】問 17 家事・育児・介護の分担等（２）育児・介護に対する社会支援について 

過去の調査と比較すると、H26調査とあまり変化は見られない。 

 
  

30.5%

16.6%

60.0%

75.8%

3.1%

1.3%

6.5%

6.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 n=325

女性 n=525

基本的に家族が行うべきである 社会による積極的な支援が必要である その他 わからない

38.5%

25.5%

15.7%

18.6%

21.1%

20.0%

27.6%

27.7%

46.2%

60.0%

74.1%

72.1%

71.1%

74.1%

68.7%

60.0%

0.0%

5.5%

3.7%

5.0%

0.0%

0.6%

0.7%

1.5%

15.4%

9.1%

6.5%

4.3%

7.8%

5.3%

3.0%

10.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

10歳代

n=13

20歳代

n=55

30歳代

n=108

40歳代

n=140

50歳代

n=166

60歳代

n=170

70歳代

n=134

80歳以上

n=65

基本的に家族が行うべきである 社会による積極的な支援が必要である その他 わからない

20.6%

20.6%

12.2%

66.6%

65.3%

76.4%

1.9%

1.8%

0.7%

6.1%

6.1%

2.4%

4.8%

6.2%

8.3%

R元

H26

H21

0% 20% 40% 60% 80% 100%

基本的に家族が行うべきである 社会による積極的な支援が必要である

その他 わからない

無回答
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問 18 家庭での役割分担の現状 

実際のあなたの御家族の生活として一番近い姿はどれですか。次の中から一つ選んで番号を○で囲んでください。 
1 男性は仕事、女性は家事、育児、介護(以下家事等と表現する)を担当している 20.3% 

2 男性は仕事、女性は家事等に差し支えない範囲で仕事をしている 20.1% 

3 男女ともに仕事をし、家事等は主に女性が担当している 27.0% 

4 男女ともに仕事をし、家事等もお互いに協力して行っている 20.3% 

5 男女ともに仕事をし、家事等は主に男性が担当している 0.1% 

6 女性は仕事、男性は家事等を担当している 0.8% 

7 女性は仕事、男性は家事等に差し支えない範囲で仕事をしている 0.9% 

8 男女ともに仕事をし、家事等は他の家族や民間のサービスなどに任せている 0.6% 

9 その他 9.8% 

 無回答 0.0% 
 

 

【全体】問 18 家庭での役割分担の現状 

家庭での役割分担の現状については、「男女ともに仕事をし、家事等は主に女性が担当している」（27.0％）と回答した

者の割合がもっとも高くなっており、次いで「男性は仕事、女性は家事、育児、介護（以下家事等と表現する）を担当し

ている」（20.3％）と「男女ともに仕事をし、家事等もお互いに協力して行っている」（20.3％）の割合が同じで、次いで

「男性は仕事、女性は家事等に差し支えない範囲で仕事をしている」（20.1％）の順になっている。 

   
 

【性別】問 18 家庭での役割分担の現状 

性別にみると、「男女ともに仕事をし、家事等は主に女性が担当している」では 6.4ポイント（女性 29.6％、男性 23.2％）、

女性の方が男性より高くなっている。「男女ともに仕事をし、家事等もお互いに協力して行っている」では 10.5ポイント

（男性 26.5％、女性 16.0％）、男性の方が女性より高くなっている。 

  

20.3% 20.1% 27.0% 20.3%

0.1%

0.8%

0.9%

0.6%

9.8%
0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性は仕事、女性は家事、

育児、介護を担当している

男性は仕事、女性は家事等に

差し支えない範囲で仕事をしている

男女ともに仕事をし、家事等は

主に女性が担当している

男女ともに仕事をし、家事等も

お互いに協力して行っている

男女ともに仕事をし、家事等は

主に男性が担当している

女性は仕事、男性は

家事等を担当している

女性は仕事、男性は家事等に

差し支えない範囲で仕事をしている

男女ともに仕事をし、家事等は他の

家族や民間のサービスなどに任せている

その他 無回答

n＝908

19.3%

20.9%

21.4%

19.4%

23.2%

29.6%

26.5%

16.0%

0.0%

0.2%

0.6%

0.9%

0.6%

1.1%

0.9%

0.4%

7.5%

11.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 n=332

女性 n=531

男性は仕事、女性は家事、

育児、介護を担当している

男性は仕事、女性は家事等に

差し支えない範囲で仕事をしている
男女ともに仕事をし、家事等は

主に女性が担当している

男女ともに仕事をし、家事等も

お互いに協力して行っている
男女ともに仕事をし、家事等は

主に男性が担当している

女性は仕事、男性は

家事等を担当している
女性は仕事、男性は家事等に

差し支えない範囲で仕事をしている

男女ともに仕事をし、家事等は他の

家族や民間のサービスなどに任せている
その他



 

65 

 

【年齢別】問 18 家庭での役割分担の現状 

年齢別にみると、「男女ともに仕事をし、家事等は主に女性が担当している」と回答した者の割合は、全ての年代で高く

なっている。中でも、「20歳代」（41.4％）で一番高くなっている。 

 
 

【過去との比較】問 18 家庭での役割分担の現状 

過去の調査と比較すると、「男性は仕事、女性は家事、育児、介護(以下家事等と表現する)を担当している」と「男性は

仕事、女性は家事等に差し支えない範囲で仕事をしている」は減少傾向になっている。 

   

14.3%

12.1%

26.4%

20.3%

19.2%

20.7%

20.7%

19.4%

14.3%

6.9%

18.9%

21.0%

24.6%

21.8%

20.0%

17.9%

35.7%

41.4%

29.2%

25.9%

31.7%

23.0%

20.0%

25.4%

21.4%

24.1%

22.6%

21.0%

16.8%

23.0%

14.8%

22.4%

7.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

3.4%

0.0%

1.4%

0.0%

1.1%

0.7%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.6%

1.1%

3.7%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

2.1%

0.0%

0.6%

0.7%

0.0%

7.1%

12.1%

2.8%

8.4%

7.2%

8.6%

19.3%

14.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代

n=14

20歳代

n=58

30歳代

n=106

40歳代

n=143

50歳代

n=167

60歳代

n=174

70歳代

n=135

80歳以上

n=67

男性は仕事、女性は家事、

育児、介護を担当している

男性は仕事、女性は家事等に

差し支えない範囲で仕事をしている

男女ともに仕事をし、家事等は

主に女性が担当している

男女ともに仕事をし、家事等も

お互いに協力して行っている

男女ともに仕事をし、家事等は

主に男性が担当している

女性は仕事、男性は

家事等を担当している

女性は仕事、男性は家事等に

差し支えない範囲で仕事をしている

男女ともに仕事をし、家事等は他の

家族や民間のサービスなどに任せている

その他

20.3%

21.0%

23.3%

20.1%

21.8%

24.2%

27.0%

22.6%

24.6%

20.3%

18.6%

16.0%

0.1%

0.4%

0.5%

0.8%

0.7%

0.6%

0.9%

0.9%

0.3%

0.6%

0.8%

0.1%

9.8%

9.2%

6.7%

0.0%

4.0%

3.8%

R元

H26

H21

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性は仕事、女性は家事、

育児、介護を担当している

男性は仕事、女性は家事等に

差し支えない範囲で仕事をしている

男女ともに仕事をし、家事等は

主に女性が担当している

男女ともに仕事をし、家事等も

お互いに協力して行っている

男女ともに仕事をし、家事等は

主に男性が担当している

女性は仕事、男性は

家事等を担当している

女性は仕事、男性は家事等に

差し支えない範囲で仕事をしている

男女ともに仕事をし、家事等は他の

家族や民間のサービスなどに任せている

その他 無回答
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問 19 家庭での役割分担の現状に対する満足度 

問１８でお答えいただいた実際の御家族の生活の姿について、あなたはどのように感じていますか。次の中から一つ

選んで番号を○で囲んでください。 
1 十分満足している 22.5% 

2 ある程度満足している 55.8% 

3 満足していない 16.5% 

  無回答 5.2% 
 

 

【全体】問 19 家庭での役割分担の現状に対する満足度 

家庭での役割分担の現状に対する満足度については、「満足している」（78.3％）と回答した者（「十分満足している」

（22.5％）と「ある程度満足している」（55.8％）の合計（以下同じ））の割合が、「満足していない」（16.5％）と回答し

た者の割合を上回っている。 

    
 

【性別】問 19 家庭での役割分担の現状に対する満足度 

性別にみると、「満足している」は 15.1ポイント（男性 91.7％、女性 76.6％）、男性の方が女性より高くなっている。

「満足していない」は 15.3ポイント（女性 23.5％、男性 8.2％）、女性の方が男性より高くなっている。 

 
 

  

22.5% 55.8% 16.5% 5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十分満足している ある程度満足している 満足していない 無回答

n＝908

32.6%

18.1%

59.1%

58.5%

8.2%

23.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男性 n=328

女性 n=520

十分満足している ある程度満足している 満足していない
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【年齢別】問 19 家庭での役割分担の現状に対する満足度 

年齢別にみると、「十分満足している」と回答した者の割合は、「20歳代」が最も高くなっている。 

 
 

【過去との比較】問 19 家庭での役割分担の現状に対する満足度 

過去の調査と比較すると、あまり変化は見られない。 

  
  

28.6%

31.6%

25.5%

25.7%

25.3%

19.4%

20.3%

21.9%

42.9%

49.1%

58.5%

52.1%

62.0%

59.4%

63.3%

67.2%

28.6%

19.3%

16.0%

22.2%

12.7%

21.2%

16.4%

10.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代

n=14

20歳代

n=57

30歳代

n=106

40歳代

n=144

50歳代

n=166

60歳代

n=170

70歳代

n=128

80歳以上

n=64

十分満足している ある程度満足している 満足していない

78.3%

79.3%

78.6%

16.5%

16.6%

16.5%

5.2%

4.1%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R元

H26

H21

満足している（十分満足している+ある程度満足している） 満足していない 無回答
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問 20 本県における女性の労働条件 

本県では、女性が職業を持ち、続けていくために必要な条件が整っていると思いますか。次の中から一つ選んで番号

を○で囲んでください 
1 十分整っている 1.5% 

2 ある程度整っている 38.6% 

3 あまり整っていない 45.0% 

4 整っていない 10.5% 

  無回答 4.4% 
 

 

【全体】問 20 本県における女性の労働条件 

本県における女性の労働条件の整備状況については、「整っていない」（55.5％）と回答した者（「整っていない」（10.5％）

と「あまり整っていない」（45.0％）の合計（以下同じ））の割合が、「整っている」（40.1％）と回答した者（「十分整っ

ている」（1.5％）と「ある程度整っている」（38.6％）の合計（以下同じ））の割合を上回っている。 

   
 

【性別】問 20 本県における女性の労働条件 

性別では、あまり変化は見られない。 

 
  

1.5%
38.6% 45.0% 10.5% 4.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十分整っている ある程度整っている あまり整っていない 整っていない 無回答

n＝908

2.5%

1.1%

39.6%

40.5%

46.3%

47.7%

11.7%

10.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 n=326

女性 n=528

十分整っている ある程度整っている あまり整っていない 整っていない
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【年齢別】問 20 本県における女性の労働条件 

年齢別にみると、「整っていない」と回答した者の割合は、「40歳代」が最も高くなっている。 

 
【過去との比較】問 20 本県における女性の労働条件 

過去の調査と比較すると、「整っている」は増加傾向になっている。 

 
（注）「整っている」は、「十分整っている」と「ある程度整っている」の合計。R元、H26年度の「整っていない」

は、「整っていない」と「あまり整っていない」の合計。H26年度以降、「わからない」を削除。 

  

0.0%

3.5%

0.9%

2.1%

0.0%

0.6%

3.9%

3.0%

46.2%

42.1%

42.6%

32.2%

39.0%

39.8%

39.1%

57.6%

30.8%

42.1%

45.4%

50.3%

53.7%

48.3%

47.7%

30.3%

23.1%

12.3%

11.1%

15.4%

7.3%

11.4%

9.4%

9.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代

n=13

20歳代

n=57

30歳代

n=108

40歳代

n=143

50歳代

n=164

60歳代

n=176

70歳代

n=128

80歳以上

n=66

十分整っている ある程度整っている あまり整っていない 整っていない

40.1%

32.6%

27.1%

55.5%

61.3%

35.8% 35.1%

4.4%

6.1%

1.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R元

H26

H21

整っている（十分整っている＋ある程度整っている）
整っていない（整っていない＋あまり整っていない）
わからない（H26年度以降、選択「わからない」を削除）
無回答


