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令和７年度　　事後評価シート
施策 6生涯を通じた健康づくりの推進
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①成人の週1日以上のスポーツ実施率

　【基準値】56.3%（令和４年度）【目標値】67.1%

②健康診断（特定健診等）受診率

　【基準値】71.8%（令和４年度）【目標値】75.0%
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障がい者のスポーツの実施率（20歳以上、週１日以上）※ｅスポーツ含む

KGI種別 上がると良い指標 R  5  年  度
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要因分析

【必須】

6年度よりも減少した要因は、eスポーツに取り組むモデル施設が減少したこと（6年度：88施設→7年度：83施設）が背景

にあったものと推察されるが、デフリンピックでの県内選手の活躍もあり、障がい者スポーツの魅力を発信する事業を実施

できたことで目標値を達成することができた。

見直し方向性

【必須】

東京デフリンピック開催による関心の高まりを好機と捉え、多くの県民に障がい者スポーツの魅力を体感してもらうイベン

トを開催し、アスリートの活躍を障がい者スポーツの普及につなげるなど、様々な事業を通じて更なる振興を図っていく。
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