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愛媛県介護予防市町支援検討会の活動について（案）

資料２



会長
副会長

市町の介護予防の取組みを推進するために市町自身で活動を展開できるように支援する。（平成１８年度から市町
支援実施。）
構成員は、「モデル地区育成に関する活動」と「介護予防普及啓発に関する活動」を、構成員の専門性が発揮で
きるように、市町のニーズや必要に応じて柔軟に活動する。

１ モデル地区育成に関する活動
（活動内容）

市町における効果的・効率的な
介護予防の取組を支援する。

【テーマ】介護予防のための
地域ケア個別会議、事業評価等

２ 介護予防普及啓発に関する活動

（活動内容）
介護予防従事者研修会の企画、

介護予防普及啓発のための施策等を検討する。新居浜市、
今治市支援 
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宮内構成員、仁志川構成員、是澤構成員、武方構成員、関谷構成員、

出森構成員、花﨑構成員、岸構成員、島崎構成員、公原構成員

構成員の専門性が発揮できるよう
必要に応じて柔軟に活動



四国中央市

新居浜市
西条市

今治市

上島町

松山市

東温市

松前町

砥部町

伊予市

久万高原町内子町

大洲市伊方町
八幡浜市

西予市

鬼北町

松野町

愛南町

宇和島市

【支援テーマ】
○介護予防のための地域ケア個別会議
 及び関係者への研修会支援

R８個別支援予定市町（２）

昨年度検討・希望していた市町（６）

令和８年度 介護予防市町支援検討会モデル市町支援(案）
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これまでに介護予防のための地域ケア会議の
立ち上げ・充実支援を実施した市町

これまでに介護予防事業に関する支援を
実施した市町



（参 考） 令和８年度 他事業による個別支援について
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地域づくり加速化事業
○厚生労働省事業（四国厚生支局実施）
○総合事業等の実施に課題を感じている
 市町村に対し知見を有するアドバイザーを
 年３回程度派遣し、伴走的支援を実施

＜R６エントリー市町＞
東温市

＜支援希望のテーマ＞
地域ケア会議
生活支援体制整備事業

＜R8エントリー市町＞
なし

市町の地域特性に応じた地域包括ケアシステムの構築支援事業
○長寿介護課（長寿政策係事業）
○市町を対象に、アドバイザーを年３回程度派遣し、地域の課題分析への支援を実施

新規支援（予定）  ：今治市、宇和島市、八幡浜市
フォローアップ支援（予定）：新居浜市、上島町、伊方町



背 景

令和８年度 介護予防従事者研修会

健康寿命の延伸を図るため、市町が、地域の多様な資源を活用しながら効果的な自立支援・重
度化防止等に向けた地域ケア会議、介護予防の取組みを効率的に実施することができるよう、広
域的な観点から市町支援を実施することを目的とし、介護予防等の取組みに従事する者に対する
技術的支援として、研修会を開催する。
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2040年を展望し、誰もがより長く元気に活躍できる社会の実現を目指すためには、健康寿命の
延伸は、極めて重要なテーマであり、介護予防の取組みの更なる強化が求められている。

目 的

本 庁 地方局（支局を含む）

テーマ

最新情報の提供、
先進事例の紹介 等

技術的支援や情報交換など効果的・効率的
な介護予防の取組の推進と、質の向上に資す
るものを、各地方局の実情やニーズに応じて
テーマを設定

対象者
市町職員、
地域包括支援センター職員 等

管内市町職員、地域包括支援センター職員、
介護サービス事業所担当者、地域で介護予
防の取組に関わる者

開催回数・
時期

年１回程度
11～12月頃の開催を予定

年１回程度
1月末頃までの実施を依頼
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