
最近の国の動向
愛媛県の現状について

資料１



介護予防の取組みについて

三菱UFJリサーチ&コンサルティング「＜地域包括ケア研究会＞地域包括ケアシステムと地域マネジメント」
（地域包括ケアシステム構築に向けた制度及びサービスのあり方に関する研究事業）、
平成27年度厚生労働省老人保健健康増進等事業、2016年
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国の動向

○一般介護予防事業等の推進方策に関する検討会 （令和元年12月13日公表）

住民主体を基本としつつ、効果的な専門職の関与も得ながら、多様な関係者や事業等

と連携し充実を図ることが必要

PDCAサイクルに沿った推進が重要であり、市町村・都道府県・国がそれぞれの役割を

最大限に果たすこと

・関係団体等との連携体制の
構築等広域的な視点での市
町村支援

・地域分析に基づく丁寧な市
町村支援

都道府県の役割

・行政内の様々な部局ととも
に、多様な主体と連携し取
組みを充実

・専門職関与のための体制の
充実

・地域住民への情報発信

市町村の役割
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国の動向

3厚生労働省HP 介護予防・日常生活支援総合事業について（概要）より抜粋
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国の動向
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県内の状況について
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愛媛県高齢者保健福祉計画・愛媛県介護保険事業支援計画（第9期）

高齢者がいきいきと
暮らせる社会づくり

►健康寿命の

延伸への取組

►社会参加の促進と

生きがいづくり

※第9期計画期間（令和６～令和８年度）

高齢者一人ひとりの愛顔が輝き
心豊かに安心して暮らせる共生社会づくり

いつまでも
住み慣れた地域で
安心して暮らせる

社会

介護が必要となっても
個人の意思が尊重さ
れ尊厳と希望を持って
暮らせる社会

2040年に目指す姿・社会

高齢者が
地域の重要な担い手として

生きがいをもって
活躍できる社会

地域の多様な主体が
参画し高齢者を
支え合う社会

高齢者の自立した生活のために
地域で共に支え合う社会づくり

►地域共生社会の実現と

地域包括ｹｱｼｽﾃﾑの深化・推進

►自立支援、

介護予防・重度化防止の推進

►在宅医療・介護連携の推進

►認知症高齢者への支援

►高齢者への生活支援の推進

高齢者が安全に、安心して
暮らせる社会づくり

►高齢者への住まいの確保

►安全な暮らしの確保

►高齢者の権利擁護の取組

介護保険制度を支える
仕組みづくり

►介護ｻｰﾋﾞｽ提供体制の充実及び

質の向上

►介護人材の確保・資質の向上、

生産性の向上

►保険者機能の強化

►公平で適正な介護給付の推進

►介護ｻｰﾋﾞｽ利用者等に対する支援

① ② ③ ④

４ つ の 施 策 の 目 指 す 方 向

介護予防・生活支援体制整備の推進
地域包括支援センターの機能強化
地域ケア会議の推進
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四国中央市
（34.50%）

0.44↑

新居浜市
（32.81%）
   0.07↑

西条市
（33.49%）

0.13↑

今治市
（36.01％）

0.04↑

上島町
（47.54％）

0.16↓

松山市
（29.49％）

0.27↑

東温市
（32.34％）

0.19↑

松前町
（32.05％）

0.00←

砥部町
（35.29％）
0.16↑

伊予市
（35.49%）

0.43↑

久万高原町
（51.02％）

0.82↑

内子町
（42.26％）

0.27↑

大洲市
（38.71%）

0.46↑

伊方町
（50.05％）
0.20↑

八幡浜市
（42.09％）

0.16↑

西予市
（44.60％）

0.20↑

鬼北町
（46.94％）

0.58↑
松野町

（47.43％）
0.45↑愛南町

（47.79％）
0.80↑

宇和島市
（41.37％）

0.34↑

◆令和７年４月１日現在愛媛県長寿介護課調査
（人口は、住民基本台帳に基づく数値）

25～30％

30～35％

35～40％

40～45％

令和７年4月１日現在 市町別高齢化率分布図

45～ ％

高齢者人口 高齢化率

愛媛県
437，902人

（▽2993人）
34.00％
（+0.20）
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四国中央市

新居浜市
西条市

今治市

上島町

松山市

東温市

松前町

砥部町

伊予市

久万高原町内子町

大洲市伊方町
八幡浜市

西予市

鬼北町

松野町

愛南町

宇和島市

従前相当のみ

訪問型サービス種別

従前相当＋Ａ

従前相当＋Ａ＋Ｂ

従前相当＋B

≪訪問型サービス≫
○従前の訪問介護相当・・・従前相当
○訪問型サービスＡ
・・・緩和した基準によるサービス

○訪問型サービスＢ
・・・住民主体による支援

○訪問型サービスＣ
・・・短期集中予防サービス

○訪問型サービスD
・・・移動支援

※R８年４月 長寿介護課調べ

従前相当＋C

令和８年度 介護予防・日常生活支援総合事業実施予定状況
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四国中央市

新居浜市
西条市

今治市

上島町

松山市

東温市

松前町

砥部町

伊予市

久万高原町内子町

大洲市伊方町
八幡浜市

西予市

鬼北町

松野町

愛南町

宇和島市

従前相当のみ

通所型サービス種別

従前相当＋Ａ

従前相当＋Ａ＋Ｂ

従前相当＋B

≪通所型サービス≫
○通所介護相当サービス・・・従前相当
○通所型サービスＡ
・・・緩和した基準によるサービス

○通所型サービスＢ
・・・住民主体による支援

○通所型サービスＣ
・・・短期集中予防サービス

従前相当＋C

※R８年４月 長寿介護課調べ

令和８年度 介護予防・日常生活支援総合事業実施予定状況
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四国中央市
(238：▼21)

新居浜市
(108：▲3)

西条市
(247：▼391)

今治市
（326：▲8）

上島町
（17：▲2）

松山市
（450：▲36）

東温市
（15：▲3）

松前町
（43：▼15）

砥部町
(47：▲1)

伊予市
(10：▲2)

久万高原町
（15：▼52）

内子町
（15）

大洲市
(140：▲42)

伊方町
(19：▼2)

八幡浜市
(50：▼8)

西予市
(113：▲18)

鬼北)町（42：▲9）

松野町
(12：▲2)

愛南町
(3：▼1)

宇和島市
(126：▲1)

【暫定値】令和６年度実施分
介護予防に資する住民主体の通いの場の展開状況

※介護予防日常生活支援総合事業実施状況調査（令和６年実施分）より：R７年度国調査

計 2,０３６箇所
（昨年度比３６３減）

赤字は前年度比増加
青字は前年度比減少
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【主な活動内容（1つ目）】 体操（70.5％）
【主な活動内容（2つ目）】趣味活動（28.5％）



四国中央市
(2,868)

新居浜市
(1,738)

西条市
(3,078)

今治市
（4,341）

上島町
(118)

松山市
（5,853）

東温市
(480)

松前町
(831)

砥部町
（883）

伊予市
(96)

久万高原町
(124)

内子町
（188）

大洲市
(1,866)

伊方町
(205)

八幡浜市
(499)

西予市
(1,299)

鬼北)町(383)

松野町
(120)

愛南町
（57）

宇和島市
(1,801)

【暫定値】令和6年度実施分
介護予防に資する住民主体の通いの場の参加者実人数

計 26,828人
（昨年度比4,075減）

9期県目標 目標値

令和６年度 30,000人

令和７年度 31,000人

令和８年度 32,000人

赤字は前年度比増加
青字は前年度比減少

※介護予防日常生活支援総合事業実施状況調査（令和６年実施分）より：R７年度国調査
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８期県目標 目標値/実績

令和元年度 31,328人(現状値)

令和３年度 33,000人/28,726人

令和４年度 34,000人/28,620人

令和５年度 35,000人/30,903人

【 男 女 比】 男性：1，789人
 女性：10,561人

【年齢区分】 65歳以上75歳未満：2,652人
75 歳 以 上 ：9,698人

※性・年齢階級を把握している人数を計上したものであるため、
参加者実人数と一致しない。

約85％が女性

約79％が
75歳以上



【暫定値】通いの場の数と参加率の推移（愛媛県）

610 697 

980 903 

1,669 
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※高齢者人口は各年1月１日現在 住民基本台帳年齢階級別人口（総計）による
※愛媛県長寿介護課作成 13



四国中央市
１＋４人

新居浜市
 １＋４人

西条市
１＋５人

今治市
 2＋19人

上島町
１＋１人

松山市
１＋9人

東温市
１＋２人

松前町
１＋１人

砥部町
２＋２人

伊予市
１＋２人

久万高原町
４＋４人

内子町
１+２人

大洲市
１＋4人

伊方町
1＋1人

八幡浜市
１＋1人

西予市
２＋５人

鬼北町
１＋１人

松野町
１＋1人

愛南町
 2＋8人

宇和島市
２＋５人

協議体・生活支援コーディネーターの設置状況

計 109 名
（第1層28名、第2層81名）
（前年度比 19名増）

協議体未設置

第１・２層協議体設置

生活支援コーディネーターの人数：第１層＋第２層

※R8.４長寿介護課調べ（令和8年４月1日現在）
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