
木

シェイクアウト訓練（約１分間の身を守る安全行為）に
加えてプラスワン訓練（避難訓練、備蓄物資の確認、初期
消火等）も実施して、より効果的な訓練としましょう！

木木木令和８年



登録〆切：12月10日(木) 17時

木
上記以外の11/5（木）～12/23（水）の間に訓練を実施します。

（該当箇所をチェック）

（該当箇所をチェック）

（市 ・ 町まで）

※安全確保行動以外の訓練を実施
　する予定があれば記入ください。

※組織で参加される場合は担当者
　の氏名を記載してください。

※個人・家族での参加の
場合は記載不要です。

「いいえ」の方は右の専用ホームページから
愛媛県防災メールのご利用をお願いします。


