
 

令和８年度愛媛県認知症介護実践者研修(第１回) カリキュラム 
 

期 日 時 間 時間数 教科名 

6/3(水) 

9:00～ 9:05 5分 開講式、オリエンテーション 

9:05～10:45 100分 
１ 認知症ケアの基本 

(１)認知症ケアの理念・倫理と意思決定 

支援①・② 

10:55～12:15 80分 
(１)認知症ケアの理念・倫理と意思決定 

支援③ 

12:15～13:00 45分 昼食休憩 

13:00～14:40 100分 
(２)生活支援のためのケアの演習１① 

・認知症の理解に基づく生活支援 

・認知症の人の生活環境づくり 

14:40～16:20 100分 
(２)生活支援のためのケアの演習１② 

・中核症状の理解に基づくｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

16:20～18:00 100分 
(２)生活支援のためのケアの演習１② 

・生活場面ごとの生活障害の理解とケア 

18:00～ 10分 振り返り 

6/4(木) 

9:30～10:30 60分 (３)QOL を高める活動と評価の観点 

10:40～12:10 90分 (４)家族介護者の理解と支援方法 

12:10～12:55 45分 昼食休憩 

12:55～14:25 90分 (５)権利擁護の視点に基づく支援 

14:35～16:35 120分 (６)地域資源の理解とケアへの活用 

16:35～ 10分 振り返り 

インターバル研修（前期の振り返り・課題作成） 

6/17(水) 

9:00～10:00 60分 
２ 認知症の人への具体的支援のための 

アセスメントとケアの実践 

(１)学習成果の実践展開と共有 

10:10～12:10 120分 
(２)生活支援のためのケアの演習２①  

・BPSD の理解、発症要因とケアの検討 

12:10～12:55 45分 昼食休憩 

12:55～14:55 120分 
(２)生活支援のためのケアの演習２② 

・BPSD の評価 ・生活の質の評価 

15:05～17:05 120分 
(３)アセスメントとケアの実践の基本① 

定期巡回いきいき 

渡邉 真徳 氏 

17:05～ 10分 振り返り 

6/18(木) 

9:00～12:00 180分 
(３)アセスメントとケアの実践の基本② 

 

 

12:00～12:45 45分 昼食休憩 

12:45～16:45 240分   
３ 実習 

(１)職場実習の課題設定 

３ 実習 (２)アセスメントとケアの実践(自施設実習４週間) 

8/21(金) 
9:00～12:00 180分 (３)職場実習評価 

12:00～12:10 10分 閉講式 

 


