
【参加した感染症対策マネージャーからの声】 

・自分の施設以外の対応などを知ることができて、有意義な時間を過ごすことができました。 

・ICNの方に、疑問などを確認することができてよかったです。 

・ムダな業務が多いことに気付き、見直しを検討した結果、職員の負担軽減やコストカットに繋がりました。 

 

 

 

 

 

 

１ 感染症対策マネージャー養成研修会 
対象者は、松山圏域の介護老人福祉施設、介護老人保健施設

及び養護老人ホームの職員で、施設長が推薦した者で、職種は問

いません。 

 

① ベーシックコース 
この研修会では、講義や実習、グループワークを通じて、感染症

の基礎知識や、感染症対応の基本について習得します。 

② アドバンスコース 
ベーシックコース修了者を対象とした、ステップアップのための研

修会です。施設内で感染症が発生した際の施設（組織）の取組み

や対応について、講義や演習、グループワークを通じて習得します。 

  

２ 感染症対策マネージャー連携会議 
感染症対策マネージャーや松山圏域の感染管理認定看護師（ICN）が一堂に会し、感染対策に係る

様々な課題や対応等について共有し、検討しています。 

① 第１回（対象：ベーシックコース修了者）  
『施設における平時の感染対策』をテーマに、グループワークや

情報交換を行います。 

② 第２回（対象：アドバンスコース修了者） 
 『施設における感染症対策の取組みについて』をテーマに、施設

からの報告や情報交換を行います。 

  

３ 感染症対策の教材公開 
 
施設の感染症対策に活用できる教材を保健所ホームページで公開しています。 

ぜひ、ご活用ください。 

『施設研修に活用できる教材』（https://www.pref.ehime.jp/page/98716.html） ➡ 

ぜひ、職員の参加をご検討ください！ 

愛媛県中予保健所 
感染症対策マネージャー養成事業について 

 中予保健所では、新型コロナウイルス感染症への対応経験を踏まえ、今後の感染症の流行に備

えた取組みのひとつとして、感染症に対する抵抗力が弱く、重症化しやすい高齢者の施設におけ

る感染対策の強化を図ることを目的に、施設で感染対策の中心となる「感染症対策マネージャー」

を養成し、医療機関等と連携しながら感染対策の取組みを推進しています。 
 

 

愛媛県中予保健所 
健康増進課 感染症対策係 
TEL：089-909-8757 



動画教材 

https://www.youtube.com/watch?v=08tSq9WR3R8 

https://www.youtube.com/watch?v=tRIYbZP6scQ 

https://www.youtube.com/watch?v=bD-doYepAXE 

https://www.youtube.com/watch?v=VC13IxcIThE 

https://www.youtube.com/watch?v=IqPaQPVP-pU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fEsWgiklBJ0 

https://www.youtube.com/watch?v=M2XBYQpvP9w 

 

 

 

基礎編 
講義１ 感染症の基礎知識 

 

 

 

講義２ 手指衛生 

 

 

 

講義３ 基本的な感染予防策 

 

 

 

講義４ 環境整備 

 

 

 

講義５ 入所者・職員の健康管理 

 

 

 

実演 手指衛生・個人防護具 

  

 

 

理解度確認テスト（○×クイズ） 

 

 

 

応用編 

講義 感染症発生時の初動対応と感染拡大防止 

 

 

 

感染症とは？施設でまん延する感染症ってどんなもの？といった基礎知識をふまえ

て、疥癬、ノロウイルス胃腸炎、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の４つの感

染症の特徴や治療、予防について学びましょう！ 

 

施設に病原体を持ち込まないために、環境整備は重要です。 

環境整備のポイントや、正しい消毒薬の選択や、患者が発生した際のゾーニングの必

要性、正しい換気方法について学びましょう！ 

感染対策の基本は手指衛生です！ 

手指衛生や標準予防策の重要ポイントを押さえ、手指消毒、手洗い、手荒れ対策の正

しい方法を学びましょう！ 

食事介助やケア別など、様々な場面での個人防護具（PPE）が正しく選択できていま

すか？PPEの選択や、正しい着脱方法について学びましょう！ 

中予保健所では、高齢者施設等における感染症対策の動画と資料を公開しています！ 

【お問い合わせ先】 
愛媛県中予保健所 
健康増進課 感染症対策係 
TEL：089-909-8757 

教材の資料はこちらからダウンロード！ 

普段の業務や施設内の研修等にぜひご活用ください！ 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4ggh4KPwPk 

感染症が施設に入ってしまった時（感染初動期）と、感染症が広がってしまった時

（感染拡大期）の対応についてあなたの施設はどうしていますか？ 

迷ったり困ったりした場合は、基礎編に戻ってみましょう！ 

動画教材 

 

感染症の早期発見は施設の入所者や職員の健康管理も重要です。 

感染の早期発見やセルフケア方法から初動対応を学ぶ。また、平時からの対策の重要

性について学びましょう！ 

講義１～５の内容の理解度を確認！ 全１０問の○×クイズです。 

感染対策の基本を確実に習得しましょう。 

手指消毒は、消毒薬を手にとり、手に広げるだけにしていませんか？ 

正しい手指衛生や、個人防護具の着脱方法について、ICN（感染管理看護師）が実演！ 

 
動画教材 

 

 
動画教材 

 

 
動画教材 

 

 
動画教材 

 

 
動画教材 

 

 
動画教材 

 

 
動画教材 

 

https://www.pref.ehime.jp/page/98716.html 

利用に関して事前連絡は不要です 


