
愛媛県地域自殺対策推進センター

（愛媛県心と体の健康センター内） 令和８年１月１９日

愛媛県の
自殺の現状について

愛媛県イメージアップキャラクター

みきゃん

資料１



自殺者数（前年比） 死亡率

総
数

全国 19,608人（-1,429） 16.3

愛媛県 214人（-11） 17.0

男
性

全国 13,354人（-1,034） 22.9

愛媛県 156人（+6） 26.1

女
性

全国 6,254人（-395） 10.1

愛媛県 58人（-17） 8.8

令和６年の自殺者数・自殺死亡率

資料：人口動態統計、死亡率（人口10万対）は推計総人口より算出

愛媛県の自殺死亡率は全国で18番目に高い



全国 自殺者数の推移

資料：人口動態統計
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全国･愛媛県 自殺死亡率の推移 （総数）

資料：人口動態統計
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第３次愛媛県自殺対策計画

目標値 12.8以下



年齢階級別にみた傾向

全国 小中高生の自殺者数が増加

愛媛県  20歳代～40歳代の

自殺死亡率が増加

10歳代～40歳代の死因は

「自殺」が第一位

★ポイント



全国 小中高生の自殺者の推移

資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省作成



Ｒ６ 愛媛県 年齢階級別の死因順位 （総数）

年齢階級 第１位 第２位 第３位

10歳代 不慮の事故

20歳代 不慮の事故 心疾患

30歳代 心疾患 悪性新生物

40歳代 悪性新生物 心疾患

50歳代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

60歳代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

70歳代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

80歳代以上 老衰 心疾患 悪性新生物

資料：人口動態統計

自殺

自殺

自殺

自殺



資料：人口動態統計

Ｒ６ 愛媛県 自殺者の年齢階級別 構成比
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愛媛県 年齢階級別 自殺者数（総数）
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愛媛県 年齢階級別 自殺死亡率 （総数）

資料：人口動態統計、推計日本人人口（Ｈ27・Ｒ２国勢調査）より算出
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愛媛県 年齢階級別 自殺死亡率（総数）
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愛媛県 年齢階級別 自殺者数 （総数）

資料：人口動態統計
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愛媛県 年齢階級別 自殺死亡率（総数）
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愛媛県 年齢階級別 自殺者数 （総数）

資料：人口動態統計
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愛媛県 年齢階級別 自殺死亡率（総数）
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資料：人口動態統計、推計日本人人口（Ｈ27・Ｒ２国勢調査）より算出



資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値、総人口（住民基本台帳）より算出

愛媛県 年齢階級別 自殺死亡率 （総数）

全年齢
20歳

未満
20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

80歳代

以上

Ｈ27～R１

(5年平均)
18.4 3.0 16.0 20.6 22.7 27.5 20.5 21.8 19.9

R２～６

(5年平均)
17.8 3.2 19.9 17.9 21.4 24.9 19.3 19.9 20.5

H27～R６

(10年平均)
18.1 3.1 17.9 19.4 22.1 26.2 20.0 20.8 20.2
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愛媛県 年齢階級別 自殺死亡率 （男性）

資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値、総人口（住民基本台帳）より算出

全年齢
20歳

未満
20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

80歳代

以上

Ｈ27～R１

(5年平均)
26.9 4.3 22.3 30.3 34.3 40.1 28.3 31.8 36.6

R２～６

(5年平均)
25.6 3.1 26.1 25.9 31.7 35.1 28.1 28.4 37.1

H27～R６

(10年平均)
26.2 3.7 24.1 28.2 33.0 37.6 28.2 30.0 36.9
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愛媛県 年齢階級別 自殺死亡率 （女性）

資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値、総人口（住民基本台帳）より算出

全年齢
20歳

未満
20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

80歳代

以上

Ｈ27～R１

(5年平均)
10.7 1.7 9.5 10.9 11.2 15.6 13.3 13.8 11.4

R２～６

(5年平均)
10.9 3.3 13.4 9.7 11.0 15.1 11.2 12.8 11.8

H27～R６

(10年平均)
10.8 2.4 11.4 10.4 11.1 15.3 12.3 13.3 11.6
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自殺未遂者

全国・愛媛県ともに、

「未遂歴あり」の割合 男性 ＜ 女性

愛媛県 「未遂歴あり」の割合が

全国より多い

★ポイント



Ｒ６ 全国・愛媛県 自殺者の未遂歴有無別 構成比

資料：警察庁 「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値
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47.3%
47.1%

63.8% 54.8%
54.8%

17.6% 14.7% 10.6% 15.5% 11.3%

R2 R3 R4 R5 R6

25.5% 29.8% 33.9%

愛媛県 自殺者の未遂歴有無別 構成比

女性男性

資料：警察庁 「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値

71.3% 62.7% 70.1%
61.4% 68.8%
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愛媛県 自損行為による救急搬送人数（保健所別）
令和元～５年

資料：愛媛県「消防年報」
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○全国と似た傾向にあるもの
原因・動機別構成比
同居人の有無別構成比
場所別構成比
手段別構成比

○全国と違う傾向にあるもの
職業別構成比
時間帯別構成比
曜日別構成比

そのほか詳細な自殺の状況



Ｒ６ 全国･愛媛県 自殺者の原因･動機別 構成比

資料：警察庁 「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値
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* 自殺の原因・動機に係る集計 については、 遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定でき
る原因・ 動機を４つまで計上可能としている

（不詳を除く）

総
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男
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Ｒ６ 全国･愛媛県 自殺者の同居人有無別 構成比

資料：警察庁 「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値
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Ｒ６ 全国･愛媛県 自殺者の場所別 構成比

資料：警察庁 「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値
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（不詳を除く）



Ｒ６ 全国･愛媛県 自殺者の手段別 構成比

資料：警察庁 「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値
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Ｒ６ 全国･愛媛県 自殺者の職業別 構成比

資料：警察庁 「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値
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総
数

男
性

女
性



Ｒ６ 全国･愛媛県 自殺者の曜日別 構成比

資料：警察庁 「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値
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Ｒ６ 全国･愛媛県 自殺者の時間帯別 構成比

資料：警察庁 「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値
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（不詳を除く）
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愛媛県 管轄保健所別 自殺死亡率 （総数）

資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値、総人口（住民基本台帳）より算出

全国 愛媛 四国中央 西条 今治 松山市 中予 八幡浜 宇和島

H27～R1 16.78 18.39 14.77 16.56 19.13 18.50 18.81 22.05 18.05

R2～6 16.70 17.85 17.07 15.85 18.96 18.09 20.27 17.08 17.90

0.0
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10.0
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20.0
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35.0
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愛媛県 管轄保健所別 自殺死亡率 （男性）

資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値、総人口（住民基本台帳）より算出

全国 愛媛 四国中央 西条 今治 松山市 中予 八幡浜 宇和島

H27～R1 23.79 26.88 23.91 25.54 27.64 25.58 27.04 31.63 30.09

R2～6 23.00 25.57 23.24 20.77 26.36 26.05 27.99 28.01 28.28
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愛媛県 管轄保健所別 自殺死亡率 （女性）

資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」確定値、総人口（住民基本台帳）より算出

全国 愛媛
四国中

央
西条 今治 松山市 中予 八幡浜 宇和島

H27～R1 10.10 10.75 6.10 8.26 11.41 12.22 11.43 13.44 7.44

R2～6 10.71 10.86 11.14 11.25 12.18 11.03 13.33 7.15 8.64
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愛媛県 市町別 自殺死亡率 （総数）

資料：人口動態統計

５年平均
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Ｒ６ 自殺の現状からみえた課題

＜全国＞

・小中高生の自殺者数が過去最多

＜愛媛県＞

・20歳代～40歳代の自殺者・自殺死亡率が増加

・10歳代～４０歳代の死因第一位が自殺

・全国的と比較し有職者の割合が高い

・未遂歴「あり」の割合が減少していない
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