
講師プロフィール 

氏  名 菅 奈奈美（かん ななみ） 

住  所 松山市 

研修分野 

第１ 自殺予防の人材育成（ゲートキーパー養成） 

第２ 支援者のセルフケア 

第３ 認め合うワーク 

主な研修テーマ 

・あなたも今日からゲートキーパー 

・「死にたい」と言われたら り・は・あ・さ・る 

・支援者のセルフケア 

講師からの 

メッセージ 

誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を、大人も 

子どもも協力して目指せたらうれしいです。 

現  職 ＮＰＯ法人こころ塾 心理カウンセラー 

研究歴・活動歴 

平成24年～25年 一般社団法人 社会的包摂サポートセンター 

よりそいホットライン相談員 

平成25年～27年 松山市自殺対策推進委員会委員 

平成25年～   ゲートキーパー養成講座講師 

平成29年3月・平成30年3月・平成31年3月 

愛媛県地域自殺対策緊急強化事業 こころ塾 

ラジオ特別番組 

「あなたも今日からゲートキーパー」出演 

経  歴 

昭和55年から薬剤師として勤務し、患者さんやご家族の自殺

を予防したいと願い平成17年から薬学部のヒューマニズム・コ

ミュニケーション教育でホスピタリティやゲートキーパーの役

割をお伝えしています。平成19年から産業カウンセラーとして

相談業務を担当し、ゲートキーパー養成講座で「死にたい」と

いう人を支えている人々の応援もしています。 

企業の管理職研修やメンタルヘルス研修では対話する力を高

めるヒントを伝え、働く人が自殺に追い込まれない環境作りを

一緒に考えています。 

 


