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研修分野 

第１ 学校に行けない子どもへの理解と支援 

第２ いじめの解決に必要なこと 

第３ 引きこもってしまった子どもを救う 

第４ 幸福になりたいあなたへのメッセージ 

主な研修テーマ 

①学校に行けない子どもに必要な支援 

②子供が長期欠席に陥っていく五つの時期 

③長期欠席の子どもを学校へ復帰させる五段階別のケアと指導 

④学校に行けなくなった子どもを学校復帰まで指導する「指導者

研修会 全 10回」 

⑤引きこもりの子どもを救うために必要なこと 

⑥人生哲学。人が活きる上での満足感や幸福感を得られる考え方

や生き方への提言。 

講師からの 

メッセージ 

どんなに長年引きこもっていても、適切な心のケアと指導を受

ければ、子どもは必ず心の元気を回復し、学校や一般社会に復帰

することが出来ます。 

しかし決して子どもを追い詰め焦らせないで。何年も引きこも

っても、子どもを絶対に諦めないでほしい、と願っています。 

現  職 

・認定 NPO法人 翼学園 理事長 

・全国心理業連合会 プロフェッショナル心理カウンセラー 

・心理専門士 

研究歴・活動歴 

・1985年から38年間親子を支援し、750人以上の引きこもりの青
少年を学校や社会に完全に復帰させている。現在も継続支援中。 

・教職員、児童相談員などを対象に「指導者研修会 全10回」を
毎年開催中 

・令和３年５月より、愛媛県校内サポートルーム設置事業におけ
る不登校児童生徒等支援連絡協議会委員に就任 

・令和５年５月より、松山南高校【夜間定時制】に係る新校開設
準備委員会委員に就任 

・令和５年５月より、愛媛県教育支援センター、メタサポセンタ
ー設置事業会議に出席 

・令和５年８月より、愛媛県教育委員会主催 魅力ある学校づく
り研修会に出席 



・小、中、高校、大学や団体での講演や授業での講義継続中 

・「カウンセリングルームつばさ」で地域に貢献し、町内会で支
持される 

・愛媛新聞に１年間の連載「学校のうちそと」2000年４月～2001
年３月 

経歴 

＜受賞歴＞ 

・2012年２月子どもたちの“こころを育む活動”パナソニック教

育財団奨励賞 

・2016年２月松山市市民活動推進事業表彰（子ども分野） 

・2016年11月公益財団法人ソロプチミスト社会ボランティア賞 

・2019年２月第9回地域再生大賞 奨励賞 

・2019年３月第12回未来を強くする子育てプロジェクト「スミセ

イ未来賞」 

・2020年２月第53回南海放送賞 

・2020年２月県政発足記念日知事表彰 教育文化部門 

・2025年10月著書「長期欠席の子どもを学校や社会復帰までケア

する翼学園の五段階理論Ⅰ・Ⅱ」が第11回全国新聞社出版協議会

ふるさと自費出版大賞 優秀賞 

 


