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❾やや左頬側を上げて、
鼻と口をそら豆形で囲む

ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な

愛
媛
の
み
か
ん
と
と
も
に
、

新
年
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
そ
う
。

お
正
月

12月号の答えは
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〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

Q.愛媛産には、「？」がある。

（先月の応募315通） ※2025年3月号からメールに
代わり、フォームからの応募になりました。

1月13日 火

1

B賞

次回発行日は2/1（日）です。

正しく恐れる

「愛南ゴールド真鯛」
を5名さまに

A賞

地元高校生と（有）ハマスイ社
長の思いが重なって誕生した
逸品。特許技術により魚の臭み
の少ない、かんきつがほのかに
香るスッキリとした風味です。
提供／（有）ハマスイ　☎ 0895-70-1851

「はたちの献血」キャンペーン
冬期は献血者が減少傾向です。献血は身近でできる大き
な社会貢献。この機会に献血にご協力をお願いします。
　薬務衛生課　 089-912-2391

夜間中学についてのニーズ調査

　～1/31（土）
　①中学校を卒業していない方、②中学校を卒業している
が、さまざまな理由により中学校で十分に学べなかった方、③

（①②）と関係のある家族、友人、同じ職場の職員または支援
者など
　アンケートは県内約400カ所に設置、Logoフォームからの
回答も可
　義務教育課　 089-912-2940

現在、夜間中学のない愛媛県において、そ
の必要性を調査するためにアンケートを
実施しています。アンケートの対象者にあ
たる方は、ぜひ協力してください。

電子処方せんで安心＆便利な医療を！

　薬務衛生課 　089-912-2391

電子処方せんとは、これまで紙で発行していた処方せ
んを電子化したものです。お薬のもらいすぎを防ぐな
ど、より安心してお薬を受け取ることができます。

住まいの耐震対策推進キャンペーン
家具の固定器具や感震ブレーカーの購入
レシートを添えて応募することで、愛媛県産
品のカタログギフトが当たるキャンペーン
を実施中。お住まいの市町の補助制度も活
用してお得に地震対策をしてみませんか。
　2/22（日）までに、特設サイトから応募
　防災危機管理課　 089-912-2325

令和8年度愛媛県森林環境保全基金
公募事業

　県内に居住する個人、県内に事業所を有する法人その他
団体など50名
　1/30（金）までに、必要書類を最寄りの地方局森林林業課
へ持参または郵送
　森林整備課 森の交流センター
　089-990-7017

森林環境税の目的である「森林環境の保
全」と「森林と共生する文化の創造」を実現
するため、皆さんからの提案を募集します。

愛ロード・サポーター
県管理道路の「清掃美化」にご協力いた
だける団体（2名以上）を常時募集してい
ます。

　県電子申請システム「手のひら県庁」から参加申し込み、もし
くは指定様式を市町ないし建設部管理課・土木事務所へ提出
　道路維持課
　089-912-2721 

河川の支障木提供事業
河川の支障木を薪として提供します。薪ストーブのオー
ナーなど、皆さんからの応募をお待ちしています。
　2/14（土）13：30～15：00（雨天予備日2/21（土）13：30～15：00）
　石手川緑地（松山市樽味1-7）
　薪の提供を希望する方で、指定の日時、場所に取りに来るこ
とができる方20名程度
　1/30（金）までに、県HPから所定様式をFAXまたはメールに
て　へ（申し込み多数の場合、途中で締め切ることがあります）
　河川課　 089-912-2671
　089-948-1475　 kasen@pref.ehime.lg.jp

在宅介護研修センター（愛ケア）講座
「楽して介護をしませんか？」受講者

身内の介護や介護の仕事で「介護は大変
…」と感じている方も多いのではないで
しょうか。ぜひこの講座を視聴して、介護の
手の抜き方のポイントを学んでください。
　1/22（木）～1/28（水）動画配信（約1時間）
　1/15（木）までに、HPから申し込み　
　県在宅介護研修センター　 089-914-0721

豊かな自然の中でお子さんの未来の可能
性を育みましょう。1月のテーマは「干支で
遊ぼう！ 馬づくり＆凧あげ」「寒さを楽しむ！
冬の自然冒険と生き物探し」。お昼ご飯は
薪で火を起こしてみんなで作ります。
　県総合運動公園キャンプ場（松山市上野町乙46）
　先着子ども25名（0歳以上、保護者同伴）
　親子1組2,500円
　開催日の一週間前の21：00までにHPより申し込み
　TOBEMORI SEEDS（一社）e.n
　089-900-0870

　1/15（木）・1/24（土）10：00～13：00
えんの森 ～ 火育＆食育 ～

猫の移動譲渡前講習会
in 松山総合公園

県動物愛護センターで猫の譲渡を受ける際
に必須となる講習を、移動講習会として交
通の便のよい松山総合公園で行います。
　松山総合公園（松山市朝日ヶ丘1 はぴまるの丘）
　20名程度
　電子申請（前々日まで）または専用ハガキ（前日必着）にて申請
　県動物愛護センター
　089-977-9200

　1/10（土）13：30～14：30

点字版・音声版も作成しています。
ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

県公式SNSでイベント情報発信中！！

県施設のイベント情報や、広報紙・広報番組をはじめ
県からのお知らせを、愛媛県公式SNSで発信中。

ぜひご登録ください。

X LINEInstagram

愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！

1
202 6

K
E

Y
 W

O
R

D
 ［

 私
た

ち
が「

愛
」を

込
め

て
育

て
た

栗
を

ぜ
ひ

食
べ

て
み

て
く

だ
さ

い
！

 ］
 愛

顔
の

え
ひ

め
 2

0
2

6
.1

月
号

 第
3

5
2

号
 2

0
2

6
年

1
月

3日
発

行

撮影風景を
みきゃんがナビゲート

今月の
注目ビト
今月の
注目ビト

「『
愛
』あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
」を

地
域
の
誇
り
に
し
て
未
来
に
つ
な
ぐ

　「
完
熟
石
畳
栗
」は
無
農
薬
で
栽
培
し
、樹
上
で
完

熟
さ
せ
た
栗
を
手
作
業
で
厳
選
し
た
も
の
で
す
。大

玉
で
デ
ン
プ
ン
含
有
量
が
多
く
、収
穫
時
の
生
栗
で

糖
度

２５（
産
業
技
術
研
究
所
測
定
値
）を
超
え
る
の

が
特
長
。栗
は
落
葉
果
樹
の
な
か
で
も
特
に
太
陽
光

を
必
要
と
す
る
た
め
、徹
底
し
た
剪
定
で
木
を
超

低
樹
高
化
し
、結
果
母
枝
の
間
隔
を
均
等
に
保
ち

な
が
ら
高
さ
を
そ
ろ
え
て
配
置
す
る
こ
と
で
、光

合
成
力
を
最
大
限
に
高
め
て
い
ま
す
。成
長
ス
ピ
ー

ド
が
早
く
一
時
も
気
が
抜
け
ま
せ
ん
が
、お
客
さ
ま

か
ら
の「
お
い
し
か
っ
た
」と
い
う
声
が
励
み
と
な
り
、

大
き
な
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
完
熟
石
畳
栗
が「『
愛
』あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
」に

認
定
さ
れ
た
こ
と
で
、今
後
の
活
動
に
も
弾
み
が
つ

き
ま
し
た
。以
前
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
松

山
の
洋
菓
子
店
が
、内
子
町
で
栗
専
門
の
ス
イ
ー
ツ

店
を
９
月
に
オ
ー
プ
ン
さ
れ
る
予
定
で
、私
た
ち
も

最
高
品
質
の
栗
を
用
意
し
て
一
緒
に
内
子
町
を
盛

り
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。私
た
ち
栗
農
家
も

店
を
訪
れ
、栗
への
こ
だ
わ
り
を
お
客
さ
ま
に
直
接

伝
え
、石
畳
地
区
に
も
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。栗
の
栽
培
か
ら

販
売
ま
で
を
通
じ
、子
ど
も
た
ち
に
石
畳
地
区
が

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
挑
戦
す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
、

そ
し
て
私
た
ち
の
栗
が
次
世
代
の
誇
り
と
な
り
未

来
へつ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
、石
畳
つ
な
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
最
大
の
目
標
。そ
ん
な「
愛
」が
詰
ま
っ
た
完

熟
石
畳
栗
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

私たちが「愛」を込めて育てた栗を
ぜひ食べてみてください！

株式会社 石畳つなぐプロジェクト
代表取締役

山田 哲也（やまだ てつや）さん

内子町石畳地区で生まれ育った山田さんは、JA愛媛たいき
に15年間勤務しながら、兼業で栗の栽培を行っていました。
石畳の栗をブランド化して、ふるさとを活性化させたい一心
で退職を決意し、8年前から専業農家に。7名の栗農家を含
む仲間たちと「（株）石畳つなぐプロジェクト」を設立。無農
薬・樹上完熟の栗を栽培し、そのおいしさを次代に伝えるこ
とで石畳地区を未来につないでいく活動に取り組んでいま
す。この栗は「完熟石畳栗」と名付けられ、令和7年11月に

『「愛」あるブランド産品』として新規認定されました。



家族で楽しむほっちょ市 宇和島百景プロジェクト

東温市 宇和島市

東温市内の事業者や交流市町によるおいし
いものやこだわり雑貨を販売。そのほか、家
族で楽しめるステージイベントも開催します。

　1/18（日）10：00～15：00　 東温市さくらの湯
観光物産センター（東温市北方甲2098）　 （一
社）東温市観光物産協会　 089-993-8054

宇和島の「日常の豊かさ」を感じられるステキ
な写真をInstagramで募集しています。投稿
のなかから毎月、数作品を「宇和島百景」とし
て認定します。
 Instagramで「#宇和島百景」と「#広報うわじ
ま」を付け、宇和島百景アカウントをタグ付けして
投稿　 宇和島市市長公室　 0895-49-7085

アートベンチャーエヒメ

アートコミュニケータ「3期ひめラー」募集開始！ 

東京藝術大学との連携プロジェクト「アートベン
チャーエヒメ」。1/31（土）に砥部町中央公民館
講堂で、東京藝術大学の日比野克彦学長、アート
コミュニケータ「ひめラー」らによるトークセッショ
ン、夏井いつきさんによる句会ライブ等のフォーラ
ムを開催します。また、「3期ひめラー」を2/15（日）
まで募集しています。
　「art venture ehime」事務局（（株）NINO）
　089-995-8783

詳しくは
コチラから

県歴史文化博物館で
「石鎚山 歴史と民俗」開催

石鎚国定公園指定から70周年を記念し
て、石鎚信仰が広く庶民にまで普及した江
戸時代から、観光地としての開発が進む
昭和にかけての石鎚山の歴史を紐解きま
す。愛媛大学教授で地理学者の村上節
太郎氏（1909～1995）が、お山開きなど
の習俗を撮影した写真も併せて紹介。

いちおし！ イベント情報
詳しくは

コチラから

　～2/1（日）9：00～17：30 ※1/13（火）、19・26（月）休館
　県歴史文化博物館 文書展示室（西予市宇和町卯之町4-11-2）
　常設展観覧券高校生以上580円、65歳以上300円、小中学
生以下無料　 県歴史文化博物館　 0894-62-6222

歴博

大人な味の紅まどんなゼリー

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立）

『紅まどんな』

紅
ま
ど
ん
な
を

使
用
し
た
贅
沢
な
ゼ
リ
ー

材料
（4人分）

つくり
方

　　ゼラチン…5g　水…少々
　　みかんジュース…330cc　砂糖…25 g
　　コアントロー酒（オレンジリキュール）…大さじ1
　　紅まどんな…1個

愛 媛 県が 開 発したオリジナル 品
種。外皮が極めて薄く、果肉がゼ
リー状でなめらかにとけるような食
感を持つ。甘い果汁と芳醇な香り
が特長である。

【旬】11月下旬～１月上旬
【産地】県下全域

❶Aを合わせて少し置き、ゼラチンをふやかしておく。　❷鍋に
Bを入れ、沸騰直前まで温めて火からおろし、 ❶を加えてしっか
り混ぜて溶かす。　❸❷をバットなどに入れて冷蔵庫で約2時
間冷やして固める。　❹❸が固まったら、適度にくずして、食べ
やすい大きさに切った紅まどんなと混ぜ合わせて、器に盛る。

A

B

　1/17（土）・18（日）10：00～18：00（18日は～17：00）　 いよてつ髙島屋
8階スカイドーム（松山市湊町5-1-1）　 農産園芸課　 089-912-2566

果実コンクールに出展されたかんきつを展示・販売するほか、温
州みかんや紅まどんな、甘平、伊予柑、媛小春など、愛媛県を代
表するかんきつや珍しい品種の試食・販売を行います。みきゃん
やダークみきゃん、こみきゃんも来ます！ 

詳しくは
コチラから

「おいしい食べきり」全国共同キャンペーンを実施中

詳しくはコチラから

「食品ロス」を減らすことを目的に、12・1月の2カ月間、
キャンペーンを実施しています。皆さん、宴会時には、乾
杯後30分、お開き前10分は自席で料理を楽しむ3010

（さんまるいちまる）運動や、メンバーやメニューをよく見
て、食べきれる量を注文する等の「宴会5箇条」を実践
し、「おいしく残さず食べきろう！」

　循環型社会推進課
　089-912-2356

安
全
・
安
心
・
お
い
し
い
！ 

の
自
信
作

『「
愛
」あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
』を
食
べ
よ
う
！

●『「
愛
」あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
』と
は
？

　『「
愛
」あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
』を
ご
存
じ

で
す
か
？ 

愛
媛
の
か
ん
き
つ
を
は
じ
め
、果

物
、野
菜
、水
産
物
、畜
産
物
、加
工
食
品
な

ど
、愛
媛
の
農
林
水
産
物
統
一
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ「
愛
媛
産
に
は
、愛
が
あ
る
。」を
基
本

コ
ン
セ
プ
ト
に
、知
事
を
会
長
と
す
る「
え
ひ

め
愛
フ
ー
ド
推
進
機
構 

」が
認
定
し
た
産
品

の
こ
と
。現
在
、50
品
目
85
産
品
が
認
定
さ

れ
て
い
ま
す（
令
和
７
年
12
月
末
時
点
）。

このマークが目印！
『「愛」あるブランド』は

新たに認定されました！

　
対
象
と
な
る
の
は
、県
内
で
栽
培
・

飼
養
・
収
穫
さ
れ
、ま
た
は
水
揚
げ
さ

れ
た
農
林
水
産
物
お
よ
び
そ
れ
を
調

製
し
た
も
の
。加
え
て
、主
な
原
材
料

に
県
産
農
林
水
産
物
を
使
用
し
、原
則

と
し
て
県
内
で
製
造
ま
た
は
加
工
し

た「
柑
橘
ジ
ュ
ー
ス
」「
は
だ
か
麦
味

噌
」「
じ
ゃ
こ
天
」「
牛
乳
」の
4
品
目
の

加
工
食
品
。い
ず
れ
も
厳
し
い
審
査
を

愛媛の“おいしい”が大集結！
愛媛最大級の食イベント

「foodiscovery（フード・ディスカバリー）」

「愛媛産には、愛がある。」をリードワードに、愛の形を農・林・漁
業とそれぞれの産地が表現できるロゴマーク。安全・安心（人と
環境への愛）、品質（産物への愛）、および産地・特産（ふるさと
への愛）の3つの『愛』を込めています。

特長／皮が薄く、ゼリーのようなとろける食感　
旬／11月下旬～1月上旬

紅まどんな

特長／甘みとほどよい酸味が上品な大人の味
旬／11月中旬～6月下旬

紅い雫

特長／濃厚な甘さとシャキッとしたつぶつぶ食感
旬／1月下旬～3月

甘平・愛媛Queenスプラッシュ

特長／粘りが強くてホクホク・舌触りが滑らか
旬／9～4月

伊予美人（さといも）

特長／大粒で粘りが強く冷えてもおいしい
旬／通年

ひめの凜

特長／黒毛和牛で赤身とサシのバランスが絶妙
旬／通年

愛媛あかね和牛

特長／形がきれいで剥きやすく、粘りが強い
旬／12～9月

やまじ丸（やまのいも）

特長／ぷりぷりした歯ごたえにコクのある旨味
旬／通年

媛っこ地鶏

特長／36℃でとろける上質な甘い脂身
旬／通年

愛媛甘とろ豚

経
て
認
定
さ
れ
た
も
の
な
の
で
、「
安

全
・
安
心
・お
い
し
い
」の
証
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「foodiscovery」とは、愛媛県の食材や食文化のすばらしさ
を堪能できるイベントの開催などを通じて、交流人口の拡大
や県産食材の消費拡大を図る取り組みの総称。
今年も開催しますので、お楽しみに！

　1/31（土）、2/7（土）・14（土）・21（土）11：00～16：00　 松山市大街道商店街、松山三越

松山市大街道商店街のアーケード内に、期間中毎
週土曜限定で「市場」が出現！ 市場では鮮度抜群の
愛育フィッシュや旬の高級かんきつなどがお得に購
入できるほか、楽しいイベントが盛りだくさん♪

【競り体験】
本格的な競りも楽しめます。貴重な鮮魚や高級かんきつがお得に手に入るチャンス！

【スペシャルメニュー】
市場で購入した食材を提携飲食店に持ち込めば、料理人がスペシャルメニューに
アレンジしてくれます。ここでしか食べられない逸品を召し上がれ！

【愛媛の鯛めし「活き・炊き・焼き」】
東・中・南予を代表する３種類の鯛めしが味わえる特設ブースを設置。
食べくらべてお気に入りの鯛めしを発見してください！

えひめ愛ある食の市

えひめ愛あるメニューフェア
愛育フィッシュやブランド肉、旬のかんきつなど豊富な県産食材を使用した飲食店
フェア。産地ならではの鮮度を堪能してください！
　1/31（土）～2/28（土）　 愛媛県内の飲食店（約400店舗）

1

2

愛媛の
オリジナル産品を
ご紹介！

樹上で完熟させ、無農薬で栽
培した栗。大玉で糖度が高く、
強い甘みと濃厚な風味が特
長。９月中旬～10月中旬が旬。

［完熟石畳栗］
漁獲が少なく「幻の魚」と呼ば
れるスマの完全養殖が成功。
口の中でスッと溶ける上品な
脂となめらかな食感が特長。

［媛スマ］
紅まどんなと甘平を交配・育成
した高級品種。紅まどんなの食
感と甘平の甘い果汁を併せ持
つ。3月上旬～4月上旬が旬。

［紅プリンセス］
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※

※甘平の中で外観や糖度などの基準をクリアした上級品

※

食ブランドマーケティング課 089-912-2567



家族で楽しむほっちょ市 宇和島百景プロジェクト

東温市 宇和島市

東温市内の事業者や交流市町によるおいし
いものやこだわり雑貨を販売。そのほか、家
族で楽しめるステージイベントも開催します。

　1/18（日）10：00～15：00　 東温市さくらの湯
観光物産センター（東温市北方甲2098）　 （一
社）東温市観光物産協会　 089-993-8054

宇和島の「日常の豊かさ」を感じられるステキ
な写真をInstagramで募集しています。投稿
のなかから毎月、数作品を「宇和島百景」とし
て認定します。
 Instagramで「#宇和島百景」と「#広報うわじ
ま」を付け、宇和島百景アカウントをタグ付けして
投稿　 宇和島市市長公室　 0895-49-7085

アートベンチャーエヒメ

アートコミュニケータ「3期ひめラー」募集開始！ 

東京藝術大学との連携プロジェクト「アートベン
チャーエヒメ」。1/31（土）に砥部町中央公民館
講堂で、東京藝術大学の日比野克彦学長、アート
コミュニケータ「ひめラー」らによるトークセッショ
ン、夏井いつきさんによる句会ライブ等のフォーラ
ムを開催します。また、「3期ひめラー」を2/15（日）
まで募集しています。
　「art venture ehime」事務局（（株）NINO）
　089-995-8783

詳しくは
コチラから

県歴史文化博物館で
「石鎚山 歴史と民俗」開催

石鎚国定公園指定から70周年を記念し
て、石鎚信仰が広く庶民にまで普及した江
戸時代から、観光地としての開発が進む
昭和にかけての石鎚山の歴史を紐解きま
す。愛媛大学教授で地理学者の村上節
太郎氏（1909～1995）が、お山開きなど
の習俗を撮影した写真も併せて紹介。

いちおし！ イベント情報
詳しくは

コチラから

　～2/1（日）9：00～17：30 ※1/13（火）、19・26（月）休館
　県歴史文化博物館 文書展示室（西予市宇和町卯之町4-11-2）
　常設展観覧券高校生以上580円、65歳以上300円、小中学
生以下無料　 県歴史文化博物館　 0894-62-6222

歴博

大人な味の紅まどんなゼリー

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立）

『紅まどんな』

紅
ま
ど
ん
な
を

使
用
し
た
贅
沢
な
ゼ
リ
ー

材料
（4人分）

つくり
方

　　ゼラチン…5g　水…少々
　　みかんジュース…330cc　砂糖…25 g
　　コアントロー酒（オレンジリキュール）…大さじ1
　　紅まどんな…1個

愛 媛 県が 開 発したオリジナル 品
種。外皮が極めて薄く、果肉がゼ
リー状でなめらかにとけるような食
感を持つ。甘い果汁と芳醇な香り
が特長である。

【旬】11月下旬～１月上旬
【産地】県下全域

❶Aを合わせて少し置き、ゼラチンをふやかしておく。　❷鍋に
Bを入れ、沸騰直前まで温めて火からおろし、 ❶を加えてしっか
り混ぜて溶かす。　❸❷をバットなどに入れて冷蔵庫で約2時
間冷やして固める。　❹❸が固まったら、適度にくずして、食べ
やすい大きさに切った紅まどんなと混ぜ合わせて、器に盛る。

A

B

　1/17（土）・18（日）10：00～18：00（18日は～17：00）　 いよてつ髙島屋
8階スカイドーム（松山市湊町5-1-1）　 農産園芸課　 089-912-2566

果実コンクールに出展されたかんきつを展示・販売するほか、温
州みかんや紅まどんな、甘平、伊予柑、媛小春など、愛媛県を代
表するかんきつや珍しい品種の試食・販売を行います。みきゃん
やダークみきゃん、こみきゃんも来ます！ 

詳しくは
コチラから

「おいしい食べきり」全国共同キャンペーンを実施中

詳しくはコチラから

「食品ロス」を減らすことを目的に、12・1月の2カ月間、
キャンペーンを実施しています。皆さん、宴会時には、乾
杯後30分、お開き前10分は自席で料理を楽しむ3010

（さんまるいちまる）運動や、メンバーやメニューをよく見
て、食べきれる量を注文する等の「宴会5箇条」を実践
し、「おいしく残さず食べきろう！」

　循環型社会推進課
　089-912-2356
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愛媛の“おいしい”が大集結！
愛媛最大級の食イベント

「foodiscovery（フード・ディスカバリー）」

「愛媛産には、愛がある。」をリードワードに、愛の形を農・林・漁
業とそれぞれの産地が表現できるロゴマーク。安全・安心（人と
環境への愛）、品質（産物への愛）、および産地・特産（ふるさと
への愛）の3つの『愛』を込めています。

特長／皮が薄く、ゼリーのようなとろける食感　
旬／11月下旬～1月上旬

紅まどんな

特長／甘みとほどよい酸味が上品な大人の味
旬／11月中旬～6月下旬

紅い雫

特長／濃厚な甘さとシャキッとしたつぶつぶ食感
旬／1月下旬～3月

甘平・愛媛Queenスプラッシュ

特長／粘りが強くてホクホク・舌触りが滑らか
旬／9～4月

伊予美人（さといも）

特長／大粒で粘りが強く冷えてもおいしい
旬／通年

ひめの凜

特長／黒毛和牛で赤身とサシのバランスが絶妙
旬／通年

愛媛あかね和牛

特長／形がきれいで剥きやすく、粘りが強い
旬／12～9月

やまじ丸（やまのいも）

特長／ぷりぷりした歯ごたえにコクのある旨味
旬／通年

媛っこ地鶏

特長／36℃でとろける上質な甘い脂身
旬／通年
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「foodiscovery」とは、愛媛県の食材や食文化のすばらしさ
を堪能できるイベントの開催などを通じて、交流人口の拡大
や県産食材の消費拡大を図る取り組みの総称。
今年も開催しますので、お楽しみに！

　1/31（土）、2/7（土）・14（土）・21（土）11：00～16：00　 松山市大街道商店街、松山三越

松山市大街道商店街のアーケード内に、期間中毎
週土曜限定で「市場」が出現！ 市場では鮮度抜群の
愛育フィッシュや旬の高級かんきつなどがお得に購
入できるほか、楽しいイベントが盛りだくさん♪

【競り体験】
本格的な競りも楽しめます。貴重な鮮魚や高級かんきつがお得に手に入るチャンス！

【スペシャルメニュー】
市場で購入した食材を提携飲食店に持ち込めば、料理人がスペシャルメニューに
アレンジしてくれます。ここでしか食べられない逸品を召し上がれ！

【愛媛の鯛めし「活き・炊き・焼き」】
東・中・南予を代表する３種類の鯛めしが味わえる特設ブースを設置。
食べくらべてお気に入りの鯛めしを発見してください！

えひめ愛ある食の市

えひめ愛あるメニューフェア
愛育フィッシュやブランド肉、旬のかんきつなど豊富な県産食材を使用した飲食店
フェア。産地ならではの鮮度を堪能してください！
　1/31（土）～2/28（土）　 愛媛県内の飲食店（約400店舗）
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樹上で完熟させ、無農薬で栽
培した栗。大玉で糖度が高く、
強い甘みと濃厚な風味が特
長。９月中旬～10月中旬が旬。

［完熟石畳栗］
漁獲が少なく「幻の魚」と呼ば
れるスマの完全養殖が成功。
口の中でスッと溶ける上品な
脂となめらかな食感が特長。

［媛スマ］
紅まどんなと甘平を交配・育成
した高級品種。紅まどんなの食
感と甘平の甘い果汁を併せ持
つ。3月上旬～4月上旬が旬。
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❾やや左頬側を上げて、
鼻と口をそら豆形で囲む

ビ
タ
ミ
ン
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富
な

愛
媛
の
み
か
ん
と
と
も
に
、

新
年
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
そ
う
。

お
正
月

12月号の答えは

第352号 2026年1月3日発行　編集／愛媛県企画振興部広報広聴課
〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

Q.愛媛産には、「？」がある。

（先月の応募315通） ※2025年3月号からメールに
代わり、フォームからの応募になりました。

1月13日 火

1

B賞

次回発行日は2/1（日）です。

正しく恐れる

「愛南ゴールド真鯛」
を5名さまに

A賞

地元高校生と（有）ハマスイ社
長の思いが重なって誕生した
逸品。特許技術により魚の臭み
の少ない、かんきつがほのかに
香るスッキリとした風味です。
提供／（有）ハマスイ　☎ 0895-70-1851

「はたちの献血」キャンペーン
冬期は献血者が減少傾向です。献血は身近でできる大き
な社会貢献。この機会に献血にご協力をお願いします。
　薬務衛生課　 089-912-2391

夜間中学についてのニーズ調査

　～1/31（土）
　①中学校を卒業していない方、②中学校を卒業している
が、さまざまな理由により中学校で十分に学べなかった方、③

（①②）と関係のある家族、友人、同じ職場の職員または支援
者など
　アンケートは県内約400カ所に設置、Logoフォームからの
回答も可
　義務教育課　 089-912-2940

現在、夜間中学のない愛媛県において、そ
の必要性を調査するためにアンケートを
実施しています。アンケートの対象者にあ
たる方は、ぜひ協力してください。

電子処方せんで安心＆便利な医療を！

　薬務衛生課 　089-912-2391

電子処方せんとは、これまで紙で発行していた処方せ
んを電子化したものです。お薬のもらいすぎを防ぐな
ど、より安心してお薬を受け取ることができます。

住まいの耐震対策推進キャンペーン
家具の固定器具や感震ブレーカーの購入
レシートを添えて応募することで、愛媛県産
品のカタログギフトが当たるキャンペーン
を実施中。お住まいの市町の補助制度も活
用してお得に地震対策をしてみませんか。
　2/22（日）までに、特設サイトから応募
　防災危機管理課　 089-912-2325

令和8年度愛媛県森林環境保全基金
公募事業

　県内に居住する個人、県内に事業所を有する法人その他
団体など50名
　1/30（金）までに、必要書類を最寄りの地方局森林林業課
へ持参または郵送
　森林整備課 森の交流センター
　089-990-7017

森林環境税の目的である「森林環境の保
全」と「森林と共生する文化の創造」を実現
するため、皆さんからの提案を募集します。

愛ロード・サポーター
県管理道路の「清掃美化」にご協力いた
だける団体（2名以上）を常時募集してい
ます。

　県電子申請システム「手のひら県庁」から参加申し込み、もし
くは指定様式を市町ないし建設部管理課・土木事務所へ提出
　道路維持課
　089-912-2721 

河川の支障木提供事業
河川の支障木を薪として提供します。薪ストーブのオー
ナーなど、皆さんからの応募をお待ちしています。
　2/14（土）13：30～15：00（雨天予備日2/21（土）13：30～15：00）
　石手川緑地（松山市樽味1-7）
　薪の提供を希望する方で、指定の日時、場所に取りに来るこ
とができる方20名程度
　1/30（金）までに、県HPから所定様式をFAXまたはメールに
て　へ（申し込み多数の場合、途中で締め切ることがあります）
　河川課　 089-912-2671
　089-948-1475　 kasen@pref.ehime.lg.jp

在宅介護研修センター（愛ケア）講座
「楽して介護をしませんか？」受講者

身内の介護や介護の仕事で「介護は大変
…」と感じている方も多いのではないで
しょうか。ぜひこの講座を視聴して、介護の
手の抜き方のポイントを学んでください。
　1/22（木）～1/28（水）動画配信（約1時間）
　1/15（木）までに、HPから申し込み　
　県在宅介護研修センター　 089-914-0721

豊かな自然の中でお子さんの未来の可能
性を育みましょう。1月のテーマは「干支で
遊ぼう！ 馬づくり＆凧あげ」「寒さを楽しむ！
冬の自然冒険と生き物探し」。お昼ご飯は
薪で火を起こしてみんなで作ります。
　県総合運動公園キャンプ場（松山市上野町乙46）
　先着子ども25名（0歳以上、保護者同伴）
　親子1組2,500円
　開催日の一週間前の21：00までにHPより申し込み
　TOBEMORI SEEDS（一社）e.n
　089-900-0870

　1/15（木）・1/24（土）10：00～13：00
えんの森 ～ 火育＆食育 ～

猫の移動譲渡前講習会
in 松山総合公園

県動物愛護センターで猫の譲渡を受ける際
に必須となる講習を、移動講習会として交
通の便のよい松山総合公園で行います。
　松山総合公園（松山市朝日ヶ丘1 はぴまるの丘）
　20名程度
　電子申請（前々日まで）または専用ハガキ（前日必着）にて申請
　県動物愛護センター
　089-977-9200

　1/10（土）13：30～14：30

点字版・音声版も作成しています。
ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

県公式SNSでイベント情報発信中！！

県施設のイベント情報や、広報紙・広報番組をはじめ
県からのお知らせを、愛媛県公式SNSで発信中。

ぜひご登録ください。

X LINEInstagram

愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！
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撮影風景を
みきゃんがナビゲート

今月の
注目ビト
今月の
注目ビト

「『
愛
』あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
」を

地
域
の
誇
り
に
し
て
未
来
に
つ
な
ぐ

　「
完
熟
石
畳
栗
」は
無
農
薬
で
栽
培
し
、樹
上
で
完

熟
さ
せ
た
栗
を
手
作
業
で
厳
選
し
た
も
の
で
す
。大

玉
で
デ
ン
プ
ン
含
有
量
が
多
く
、収
穫
時
の
生
栗
で

糖
度

２５（
産
業
技
術
研
究
所
測
定
値
）を
超
え
る
の

が
特
長
。栗
は
落
葉
果
樹
の
な
か
で
も
特
に
太
陽
光

を
必
要
と
す
る
た
め
、徹
底
し
た
剪
定
で
木
を
超

低
樹
高
化
し
、結
果
母
枝
の
間
隔
を
均
等
に
保
ち

な
が
ら
高
さ
を
そ
ろ
え
て
配
置
す
る
こ
と
で
、光

合
成
力
を
最
大
限
に
高
め
て
い
ま
す
。成
長
ス
ピ
ー

ド
が
早
く
一
時
も
気
が
抜
け
ま
せ
ん
が
、お
客
さ
ま

か
ら
の「
お
い
し
か
っ
た
」と
い
う
声
が
励
み
と
な
り
、

大
き
な
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
完
熟
石
畳
栗
が「『
愛
』あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産
品
」に

認
定
さ
れ
た
こ
と
で
、今
後
の
活
動
に
も
弾
み
が
つ

き
ま
し
た
。以
前
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
松

山
の
洋
菓
子
店
が
、内
子
町
で
栗
専
門
の
ス
イ
ー
ツ

店
を
９
月
に
オ
ー
プ
ン
さ
れ
る
予
定
で
、私
た
ち
も

最
高
品
質
の
栗
を
用
意
し
て
一
緒
に
内
子
町
を
盛

り
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。私
た
ち
栗
農
家
も

店
を
訪
れ
、栗
への
こ
だ
わ
り
を
お
客
さ
ま
に
直
接

伝
え
、石
畳
地
区
に
も
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。栗
の
栽
培
か
ら

販
売
ま
で
を
通
じ
、子
ど
も
た
ち
に
石
畳
地
区
が

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
挑
戦
す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
、

そ
し
て
私
た
ち
の
栗
が
次
世
代
の
誇
り
と
な
り
未

来
へつ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
、石
畳
つ
な
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
最
大
の
目
標
。そ
ん
な「
愛
」が
詰
ま
っ
た
完

熟
石
畳
栗
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

私たちが「愛」を込めて育てた栗を
ぜひ食べてみてください！

株式会社 石畳つなぐプロジェクト
代表取締役

山田 哲也（やまだ てつや）さん

内子町石畳地区で生まれ育った山田さんは、JA愛媛たいき
に15年間勤務しながら、兼業で栗の栽培を行っていました。
石畳の栗をブランド化して、ふるさとを活性化させたい一心
で退職を決意し、8年前から専業農家に。7名の栗農家を含
む仲間たちと「（株）石畳つなぐプロジェクト」を設立。無農
薬・樹上完熟の栗を栽培し、そのおいしさを次代に伝えるこ
とで石畳地区を未来につないでいく活動に取り組んでいま
す。この栗は「完熟石畳栗」と名付けられ、令和7年11月に

『「愛」あるブランド産品』として新規認定されました。


