
まずはおやつを食べられるかな？ 

いよいよ競技に挑戦！ 

おやつを食べて準備万端！ 

 

「令和７年度 犬のしつけ方教室初級編

とドッグスポーツ」を 11 月 22 日、29 日に

行いました。これは、一般社団法人あんずの

森のナチュラルケアドッグアカデミーから

ドッグトレーナーの先生をお呼びして、犬

とのコミュニケーションの取り方の基本を

教えてもらいつつ、ドッグスポーツも一緒

に楽しむ教室です。 

 

 

 まずは飼い主さんがおやつをあげてみま

す。「え？そんな当たり前なことを？」と思

われるかもしれませんが、初めての場所で

知らない人や知らないワンちゃんがとなり

にいる・・・といういつもと違う環境では、

緊張して固まってしまう子もいます。運動

前には準備

体操をして

体をほぐす

ことが大切

ですが、リラ

ックスして

心もほぐす

ことが大切です。 

 

 

 今回はハードル、トンネル、スラロームな

どに挑戦しました。まずはハードルのバー

だけを地面に置いて、飼い主さんと一緒に

またぎます。またげたら、少しずつバーの高

さを上げていきます。今回参加してくれた

ワンちゃんはチワワ、トイプードル、ビショ

ンフリーゼとみんな小型犬だったので、10 

 

センチ上げただけでも胸より高い位置にバ

ーがきていました。それでも何度か挑戦し

ていくう

ちに軽や

かにジャ

ンプをし

て跳び越

えること

ができま

した。 

 

今回、さまざまな競技に挑戦してもらい

ましたが、最初はできなかったことも、小さ

な成功を積み重ねていけばワンちゃんも自

信がついてどんどん挑戦する勇気がわいて

くるのだなと思いました。また、今回とても

印象深かったのは、どの子も飼い主さんを

よく見ているということでした。飼い主さ

んの顔を見つめるその表情を見ているだけ

で、普段からたくさんの愛情をもらってい

ることがわかりほほえましかったです。こ

れからも楽しいことやちょっぴり怖いこと

でも一緒に挑戦していってください。今回

ご参加していただいたみなさん、ありがと

うございました！ 
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おみごと！ 

どんなことでも飼い主さんと一緒なら 


