
❺右目を描く。

その5

愛
媛
県
に
は

「
ひ
め
の
凛
」や「
三
間
米
」な
ど
の

ブ
ラ
ン
ド
米
が
あ
り
ま
す
。

新
米

8月号の答えは

第348号 2025年8月31日発行　編集／愛媛県企画振興部広報広聴課
〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

Q.今秋開幕！ 日本 「？」2025 愛媛大会

（先月の応募331通） ※3月号からメールに代わり、
フォームからの応募になりました。

※画像はイメージです。

9月9日 火

9

B賞

次回発行日は9/28（日）です。

石鎚

「『ますます、いよし。ブランド』
認定品詰合せ」を5名さまに

A賞

伊予市の自然と文化が育んだ「ます
ます、いよし。ブランド」認定品の詰め
合わせです。地元の素材と優れた技
術・技法から生まれた自慢の味をお
届けします。
提供／まちづくり郡中　☎089-946-7245

令和7年国勢調査

10/1（水）を調査期日として、国勢調査が
実施されます。簡単・便利なインターネッ
ト回答をぜひご利用ください。
　県下全域　　10/1（水）現在、日本に住むすべての人と
世帯（外国人の方も含む）　　
　企画統計課　　089-912-2266

救急の日
救急医療がひっ迫しています。救急医療
を必要としている方が適切な医療を受け
られるよう、皆さんのご理解とご協力を
お願いいたします。
　医療対策課　　089-912-2450

「ひとり親家庭
ワンストップ相談窓口」開設
24時間365日応対可能なチャットボットを
活用したひとり親家庭ワンストップ相談
窓口を開設。お気軽にご利用ください。
　ひとり親家庭等（離婚前の家庭含む）
　子育て支援課　　089-912-2411

「愛顔のジュニアアスリート」11期生 
「えひめ愛顔のジュニアアスリート発掘事
業」は11年目を迎えました。えひめから世界
を目指す、スポーツが大好きな小学4年生か
ら中学2年生を募集します。
　県内の小学4年生～中学2年生
　10/3（金）までに、各学校の学級担任に提出
　えひめ愛顔のジュニアアスリート発掘事業事務局
　089-960-8850

「ワクどき＆meets！ 
ボウリング×eスポーツ」参加者

誰でも簡単に楽しめるスポーツでみんな
とワイワイ盛り上がろう！  初心者大歓迎、 
友達との参加もOK！ そのほか「大人の学
び場」シリーズもあります。
　 10月6日（月）までにサイトから事前申し込み
　多様な出会いの場創出事業事務局（南海放送内）　　　
　089-915-0909

「令和7年度消費生活講座 
～県と愛媛大学との連携講座～」受講生

愛媛大学の授業に参加し、消費生活に
関わる法律や経済の知識、消費生活トラ
ブルに関する対処法を学びませんか？

　愛媛大学（松山市文京町3）、オンデマンド配信による受
講もあり　　50名程度　　9月下旬までに、住所、氏名、年
齢、電話番号等を応募フォーム、FAX、メールまたは電話に
て（問）へ　　県民生活課消費・くらし安全安心グループ　
　089-912-2336　　089-912-2299　　
　kenminseikatsu@pref.ehime.lg.jp

農林水産参観デー

研究成果の発表や施設・ほ場の公開のほか、農業機
械や鳥獣害対策等農業資材の展示、果樹・野菜・花
苗や農産物・加工食品の販売を行います。
　　県農林水産研究所（松山市上難波甲311）
　089-993-2020
　　果樹研究センター（松山市下伊台町1618）
　089-977-2100

　砥部町文化会館（伊予郡砥部町宮内1410）　　無料
　専用サイトから事前申し込み（予定枚数終了まで）
　舞台芸術鑑賞事業事務局　　080-8903-7521

　10/1（水）・2（木）8：30～16：00（最終日は～12：00）

特別展
「ヨシタケシンスケ展かもしれない」

ヨシタケさんの発想の源を探るスケッチ・
絵本原画など約400点以上を大公開！ 絵本
の世界を体感できる仕掛けも盛りだくさん。

　県歴史文化博物館 企画展示室・文書展示室・考古展示
室（西予市宇和町卯之町4-11-2）　　大人1,400円、65歳
以上1,200円、高大生1,100円、小中学生700円、未就学
児無料　　県歴史文化博物館　　
　0894-62-6222

　9/20（土）～11/24（月・祝）9：00～17：30（入場は17：00）

令和7年度障がい者芸術文化祭
～パラアートえひめ2025
瑞宝太鼓愛媛公演～

長崎県の著名なパラアーティスト「瑞宝太鼓」の愛媛
公演を開催します。県内の障がい者太鼓集団の日頃
の活動披露、「瑞宝太鼓」とのコラボレーションステー
ジも予定しています！

　10/19（日）10：00～16：00

9/9（火）

自殺予防週間
あなたの心は元気ですか？各種相談窓口があります。
生きるのが辛いと感じた時、遠慮なくご相談ください。
相談窓口 こころのダイヤル　　089-917-5012
　県心と体の健康センター　　089-911-3880

9/10（水）～16（火）

調査書類配付期間9/20（土）～9/30（火）、
回答締切10/8（水）

10/19（日）16：00～19：00

10/1（水）～R8.1/28（水）毎週水曜開催予定（全15回）

点字版・音声版も作成しています。
ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

県公式SNSでイベント情報発信中！！

県施設のイベント情報や、広報紙・広報番組をはじめ
県からのお知らせを、愛媛県公式SNSで発信中。

ぜひご登録ください。

X LINEInstagram

愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！

い
よ
い
よ
開
幕
！

日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ

NPO法人 日本空手松涛連盟 砥部支部
代表、師範

稲葉 洋一（いなば よういち）さん

普段は子どもたちの指導にあたっている稲葉さん。10
歳の時にジャッキー・チェンの映画を観て、練習を重ね
強くなっていく姿に憧れ、空手道競技を開始。鍛錬を
積み、国民体育大会（現在の国民スポーツ大会）等で
上位入賞を果たしました。「日本スポーツマスターズ」
では平成28年・29年に準優勝、令和元年に3位入賞。
また、平成29年の「愛顔つなぐえひめ国体」では愛媛
県チームの監督を務め、男女総合優勝に導きました。
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発
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さ
ま
ざ
ま
な
戦
い
に
挑
ん
だ

熟
練
の
選
手
た
ち
が
集
結
し
ま
す

撮影風景を
みきゃんがナビゲート

　
私
は「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ（
以
下
、マ

ス
タ
ー
ズ
）」に

４０
歳（
空
手
道
競
技
は
男
子

４０

歳
、女
子

３５
歳
か
ら
出
場
可
能
）か
ら
出
場
し
て

い
ま
す
が
、と
に
か
く
レ
ベル
が
高
い
大
会
。他
の

大
会
で
そ
れ
な
り
に
好
成
績
を
収
め
て
き
た
私

で
す
が
、初
め
て
出
場
し
た
マ
ス
タ
ー
ズ
で
は
１

回
戦
敗
退
。国
内
外
の
各
種
大
会
で
経
験
を
積

ん
だ
選
手
た
ち
に
圧
倒
さ
れ
た
も
の
で
す
。そ

ん
な
な
か
、平
成

２８
年
の
大
会
で
初
め
て
１
回

戦
を
突
破
。自
信
が
つ
い
て
気
が
楽
に
な
っ
た
の

か
、そ
の
ま
ま
準
優
勝
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
改
め
て
、空
手
は
心
と
技
の
結
び
つ
き
が
重

要
な
要
素
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
。道
場
の

子
ど
も
た
ち
に
も
技
の
修
練
や
礼
儀
の
大
切
さ

と
と
も
に
、力
の
出
し
惜
し
み
を
せ
ず
、気
持
ち

を
強
く
持
っ
て
試
合
に
臨
む
こ
と
の
重
要
性
を

伝
え
て
い
ま
す
。

　
長
年
、空
手
を
続
け
て
き
た
こ
と
の
喜
び
の
一

つ
は
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
こ

と
で
す
。持
て
る
力
を
出
し
き
り
、後
悔
の
な
い

試
合
の
後
の
表
情
は
素
晴
ら
し
い
。正
々
堂
々
と

戦
う
試
合
を
観
て
感
動
す
る
こ
と
も
、ス
ポ
ー

ツ
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
。マ
ス
タ
ー
ズ
で
は
、

一
流
の
選
手
た
ち
の
熟
練
の
技
を
観
戦
で
き
る
絶

好
の
機
会
。私
も
地
元
開
催
と
い
う
ま
た
と
な
い

大
会
で
優
勝
を
果
た
す
べ
く
、が
ん
ば
り
ま
す
。県

民
の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
！

今月の
注目ビト
今月の
注目ビト



八日市町並観月会 鬼北町最大イベント
「でちこんか2025」

内子町 鬼北町

中秋の名月に合わせて開かれる恒例行事。
伝統的な町並みが月明りと行灯に照らされ、
非日常的な空間に。「はぜとり唄」や踊り、和
楽器の演奏なども楽しめます。

　10/5（日）・6（月）18：30～21：00　　八日市・
護国町並み保存地区　　八日市護国町並保存
センター　　0893-44-5212

“でちこんか”の前夜祭では秋の夜長に和の
音色が響きわたります。当日は約100店舗の
出店が軒を連ね、2,500食限定で「ジャンボ
きじ鍋」が無料配布されます。
　10/11（土）18：00～21：00・10/12（日）9：00
～15：00　　奈良川河川敷　　鬼北町教育課
　0895-45-1111東予 鯛めし

「東予・洋風焼き鯛めし」が新たに誕生しました！

西条市の洋食店マルブンの五代
目鯛めしが話題となるなか、洋食
文化が根付く東予地域の飲食店
から、県産真鯛を香ばしく焼き、洋
風の味付けをしたバラエティ豊か
な鯛めしが誕生しました。西条市・
新居浜市内の１０店舗で販売して
います。販売店・メニュー提供時
間は県ＨＰでチェック！

南楽園観月祭「いもたき」
園内の特設会場にて、月見をしながら風
味豊かな「いもたき料理」に舌鼓を打ち、
ライトアップされた幻想的な日本庭園で、
秋の一夜をお楽しみいただけます。また
9/20（土）～23（火・祝）の４日間は、小学
生以下のお子さんが対象のイベント「お月
見どろぼう」を開催。参加者は「お月見泥
棒でーす！」と声を出し、釣り竿でお菓子を
ひっかければ持ち帰ることができます。

いちおし！ イベント情報

詳しくは
コチラから

　9/12（金）～10/5（日）18：00～21：00　
　大人320円、小人・65歳以上160円、20名以上2割引（所定の割引あり）　
　　日本庭園 南楽園（宇和島市津島町近家甲1813）　　0895-32-3344

南楽園

夕しぼりとブルーベリーのシフォンケーキ

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

『夕しぼり』

こ
だ
わ
り
の
牛
乳
で
つ
く
る
か
ら
、

お
い
し
さ
も
格
別
！

材料
（4人分）

つ
く
り
方

卵黄…3個分　夕しぼり（牛乳）…40g　サラダ油…30g
薄力粉…60g　卵白…3個分　砂糖…70g　
ブルーベリージャム…40g　20cmシフォン型

牛乳の鮮度を重視したブランド牛乳。「夕
方しぼり」「3軒の地元酪農家限定」「搾
乳後24時間以内のパック詰め」の3つ
のこだわりでおいしさを追求しています。

❶ボウルに卵黄を入れてほぐし、夕しぼり、サラダ油の順に加えて混ぜる。　
❷ふるった薄力粉を加え、練りすぎないように泡立て器で混ぜる。　
❸別のボウルに卵白を入れて泡立て、白っぽく泡立ってきたら、
砂糖を3回に分けて加え、しっかりとしたツヤのあるメレンゲをつくる。
❹❷に❸を2回に分けて加え、ゴムベラでさっくりと混ぜ合わせる。　
❺ブルーベリージャムを加え、切るように数回混ぜ、マーブル状にする。　
❻型に生地を流し入れ、空気抜きをし、170℃のオーブンで約30分焼く。　
❼❻の生地に竹串を刺し、生地がついてこなければ型ごと逆さまにして置いて冷まし、型からとり出す。

詳しくは
コチラ！

　長寿介護課　　089-912-2431

認知症は誰でもなり得ます。県では「認知症に
なっても、地域で希望を持って自分らしく暮らし
続けることができる」という『新しい認知症観』を
啓発しています。「えひめ認知症希望大使」の
活動や県内の取り組みに、ぜひご注目ください！

「新しい
　認知症観」

9月は
 認知症月間！

「新しい
　認知症観」

9月は
 認知症月間！

「愛workがディグる！ チャンネル」特設サイト公開!! 

詳しくはコチラ！

えひめの就活生の人気企業から、出会えてよかった企業30社
の魅力動画が集結！ インターンシップ情報もわかります。

●若手の入社理由や人事の想いなど、企業のリアルがわかる！
●「業界No.1」「相談しやすい」などの魅力を深掘り！
●１分間のダイジェスト版動画あり！

アルバトロス カフェ アルル

がすやのごはん リーガロイヤルホテル新居浜 鉄板焼夕桐

ジョブカフェ愛work
089-913-8686

認知症月間 えひめ認知症希望大使

全国で
繰り広げられてきた

熱戦が真近で
観戦できる！

観戦しよう！ 応援しよう!! 

日本スポーツ
マスターズ2025  愛媛大会

水泳（男女） サッカー（男）

空手道（男女）

ゴルフ（女）

ボウリング（男女）

自転車競技（男女） 軟式野球（男）

テニス（男女） バレーボール（男）

松山市 開会式
（前夜祭） 今

治
市ソフトテニス

（男女）
軟式野球
（男）

バスケットボール
（女）

上
島
町 軟式野球

（男）

四国中央市

バレーボール（女）

軟式野球（男）
バレーボール

（女）

西条市

新居浜市

バドミントン（男女）

軟式野球（男）

ゴルフ（男）

伊
予
市バレーボール

（男）

大
洲
市 バスケット

ボール（男）

八
幡
浜
市

ソフトボール
（男）

西
予
市ソフトボール

（男）

愛
南
町 サッカー

（男）

宇
和
島
市

サッカー
（男）

バスケット
ボール（男）

内
子
町 軟式野球

（男）

砥
部
町バレーボール

（男）

東
温
市 バスケット

ボール（男）

大会日程や
会場はコチラ！

９
月
19
日（
金
）〜
23
日（
火
・
祝
）開
幕
！

「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ

２
０
２
５ 

愛
媛
大
会
」

県
内
15
市
町
で
13
競
技
の

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
！

　
今
秋
、「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
」が
愛
媛

県
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
す
。こ
の
大
会
は
、全

国
か
ら
原
則
35
歳
以
上
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
参
加

す
る
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
。か
つ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

や
各
種
国
際
大
会
、国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
で

活
躍
し
た
元
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
、各
地
域

で
日
々
練
習
を
重
ね
て
き
た
選
手
が
同
じ
舞

台
で
日
本
一
を
か
け
て
戦
う
レ
ベ
ル
の
高
い
大

会
。高
度
な
技
を
愛
媛
で
一
堂
に
観
戦
で
き
る
、

ま
た
と
な
い
機
会
で
す
。

　
実
は
、愛
媛
大
会
は
東
京
五
輪
と
同
じ
年
の

令
和
２
年
に
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
。今
回
の
大
会
は

再
誘
致
し
、開
催
が
叶
っ
た
大
事
な
大
会
で
す
。

全
国
か
ら
選
手・監
督
等
約
８
０
０
０
人
が
参

加
す
る
予
定
。オ
ー
ル
愛
媛
で
お
迎
え
し
、大
会

を
愛
顔
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

子どもたちが応援
「のぼり」「横断幕」を制作

全国から来県する選手・監督等をお迎えするた
め、県内の小中高生が応援メッセージ付きの各
県ののぼりや横断幕を制作し、各会場に掲げら
れます。子どもたちの力作にも注目してください！

わ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
お
近
く
の
会
場
で
レ
ベ
ル
の

高
い
プ
レ
ー
を
観
戦
し
ま
せ
ん
か
？
日
本
ス

ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
の
理
念
は「
だ
れ
で
も
、だ

れ
と
で
も
。い
つ
で
も
、い
つ
ま
で
も
。」。こ
の

言
葉
の
と
お
り
、ス
ポ
ー
ツ
は
生
涯
を
通
じ
て

自
分
ら
し
く
楽
し
め
る
も
の
で
す
。こ
の
大
会

を
き
っ
か
け
と
し
て
、「
挑
戦
す
る
」「
観
る
」

「
応
援
す
る
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
平
成
29
年
の「
愛
顔
つ
な
ぐ
え
ひ
め
国
体
・

愛
媛
大
会
」や
、令
和
５
年
の「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
愛
顔
の
え
ひ
め
」な
ど
全
国
大
会
が
県
内
で

行
わ
れ
て
以
来
、県
民
の
皆
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ

熱
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
は「
す
る
」

だ
け
で
は
な
く
、「
観
る
」「
応
援
す
る
」な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
で
参
加
で
き
る
こ
と

も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
愛
媛
大
会
は
県
内
15
市
町
で
13
競
技
が
行

私
た
ち
も
出
場
し
ま
す
！

この競技の魅力は、一般男子、壮年、実年、シニア、ハイシ
ニアとカテゴリーがあり、年齢を重ねても楽しめるところ。
今回は地元開催ということもあり、県代表として恥ずかしく
ない戦いをしたいです。そしてソフトボールって面白い！ と県
民の皆さんに興味を持っていただけるようがんばります!!

JSPO（日本スポーツ協会）

参考：JSPO（（公財）日本スポーツ協会）公式サイト

チーム「野武士壮年」
日本スポーツマスターズ2023壮年ソフトボール大会出場
全日本壮年ソフトボール大会2024出場

「日本スポーツマスターズ」は
スポーツ愛好家のなかでも趣味ではなく、
“競技”として取り組んでいるシニア世代

（原則35歳以上、競技ごとに別に定める）を
対象とした総合スポーツ大会です。

レベルが高い
「日本スポーツマスターズ」

競技スポーツで
活躍している

若年層
日本スポーツ

マスターズ

スポーツに
趣味的に

親しんでいる
若年層

シニア世代で
生涯スポーツに
親しんでいる層

High level

Low level

Y
oung

O
ld

ハイレベル！

※水泳、自転車競技、ゴルフは会期前競技

戦 績

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

マスターズは高校生以来の青春がやってきたような、そん
な大会です。愛媛大会では、昨年の敗戦から「ボールをつ
なぐ」ことを重視。レシーブやトスを強化し、攻撃の種類も増
やしています。「お父さんになってもバレーボールができるん
だ」と子どもたちの目標になれるような試合をしたいです。

チーム「HISAEDA（ヒサエダ）」
日本スポーツマスターズ2023 ベスト16
日本スポーツマスターズ2024 決勝トーナメント出場
全国社会人西ブロック男女優勝大会 ベスト８

戦 績

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

地域スポーツ課 スポーツマスターズ大会推進室 089-968-2417



八日市町並観月会 鬼北町最大イベント
「でちこんか2025」

内子町 鬼北町

中秋の名月に合わせて開かれる恒例行事。
伝統的な町並みが月明りと行灯に照らされ、
非日常的な空間に。「はぜとり唄」や踊り、和
楽器の演奏なども楽しめます。

　10/5（日）・6（月）18：30～21：00　　八日市・
護国町並み保存地区　　八日市護国町並保存
センター　　0893-44-5212

“でちこんか”の前夜祭では秋の夜長に和の
音色が響きわたります。当日は約100店舗の
出店が軒を連ね、2,500食限定で「ジャンボ
きじ鍋」が無料配布されます。
　10/11（土）18：00～21：00・10/12（日）9：00
～15：00　　奈良川河川敷　　鬼北町教育課
　0895-45-1111東予 鯛めし

「東予・洋風焼き鯛めし」が新たに誕生しました！

西条市の洋食店マルブンの五代
目鯛めしが話題となるなか、洋食
文化が根付く東予地域の飲食店
から、県産真鯛を香ばしく焼き、洋
風の味付けをしたバラエティ豊か
な鯛めしが誕生しました。西条市・
新居浜市内の１０店舗で販売して
います。販売店・メニュー提供時
間は県ＨＰでチェック！

南楽園観月祭「いもたき」
園内の特設会場にて、月見をしながら風
味豊かな「いもたき料理」に舌鼓を打ち、
ライトアップされた幻想的な日本庭園で、
秋の一夜をお楽しみいただけます。また
9/20（土）～23（火・祝）の４日間は、小学
生以下のお子さんが対象のイベント「お月
見どろぼう」を開催。参加者は「お月見泥
棒でーす！」と声を出し、釣り竿でお菓子を
ひっかければ持ち帰ることができます。

いちおし！ イベント情報

詳しくは
コチラから

　9/12（金）～10/5（日）18：00～21：00　
　大人320円、小人・65歳以上160円、20名以上2割引（所定の割引あり）　
　　日本庭園 南楽園（宇和島市津島町近家甲1813）　　0895-32-3344

南楽園

夕しぼりとブルーベリーのシフォンケーキ

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

『夕しぼり』

こ
だ
わ
り
の
牛
乳
で
つ
く
る
か
ら
、

お
い
し
さ
も
格
別
！

材料
（4人分）

つ
く
り
方

卵黄…3個分　夕しぼり（牛乳）…40g　サラダ油…30g
薄力粉…60g　卵白…3個分　砂糖…70g　
ブルーベリージャム…40g　20cmシフォン型

牛乳の鮮度を重視したブランド牛乳。「夕
方しぼり」「3軒の地元酪農家限定」「搾
乳後24時間以内のパック詰め」の3つ
のこだわりでおいしさを追求しています。

❶ボウルに卵黄を入れてほぐし、夕しぼり、サラダ油の順に加えて混ぜる。　
❷ふるった薄力粉を加え、練りすぎないように泡立て器で混ぜる。　
❸別のボウルに卵白を入れて泡立て、白っぽく泡立ってきたら、
砂糖を3回に分けて加え、しっかりとしたツヤのあるメレンゲをつくる。
❹❷に❸を2回に分けて加え、ゴムベラでさっくりと混ぜ合わせる。　
❺ブルーベリージャムを加え、切るように数回混ぜ、マーブル状にする。　
❻型に生地を流し入れ、空気抜きをし、170℃のオーブンで約30分焼く。　
❼❻の生地に竹串を刺し、生地がついてこなければ型ごと逆さまにして置いて冷まし、型からとり出す。

詳しくは
コチラ！

　長寿介護課　　089-912-2431

認知症は誰でもなり得ます。県では「認知症に
なっても、地域で希望を持って自分らしく暮らし
続けることができる」という『新しい認知症観』を
啓発しています。「えひめ認知症希望大使」の
活動や県内の取り組みに、ぜひご注目ください！

「新しい
　認知症観」

9月は
 認知症月間！

「新しい
　認知症観」

9月は
 認知症月間！

「愛workがディグる！ チャンネル」特設サイト公開!! 

詳しくはコチラ！

えひめの就活生の人気企業から、出会えてよかった企業30社
の魅力動画が集結！ インターンシップ情報もわかります。

●若手の入社理由や人事の想いなど、企業のリアルがわかる！
●「業界No.1」「相談しやすい」などの魅力を深掘り！
●１分間のダイジェスト版動画あり！

アルバトロス カフェ アルル

がすやのごはん リーガロイヤルホテル新居浜 鉄板焼夕桐

ジョブカフェ愛work
089-913-8686

認知症月間 えひめ認知症希望大使

全国で
繰り広げられてきた

熱戦が真近で
観戦できる！

観戦しよう！ 応援しよう!! 

日本スポーツ
マスターズ2025  愛媛大会

水泳（男女） サッカー（男）

空手道（男女）

ゴルフ（女）

ボウリング（男女）

自転車競技（男女） 軟式野球（男）

テニス（男女） バレーボール（男）

松山市 開会式
（前夜祭） 今

治
市ソフトテニス

（男女）
軟式野球
（男）

バスケットボール
（女）

上
島
町 軟式野球

（男）

四国中央市

バレーボール（女）

軟式野球（男）
バレーボール

（女）

西条市

新居浜市

バドミントン（男女）

軟式野球（男）

ゴルフ（男）

伊
予
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大
洲
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八
幡
浜
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西
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大会日程や
会場はコチラ！

９
月
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金
）〜
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火
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祝
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幕
！
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２
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13
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熱
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れ
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日
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ツ
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催
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典
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台
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。
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催
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催
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この競技の魅力は、一般男子、壮年、実年、シニア、ハイシ
ニアとカテゴリーがあり、年齢を重ねても楽しめるところ。
今回は地元開催ということもあり、県代表として恥ずかしく
ない戦いをしたいです。そしてソフトボールって面白い！ と県
民の皆さんに興味を持っていただけるようがんばります!!

JSPO（日本スポーツ協会）

参考：JSPO（（公財）日本スポーツ協会）公式サイト

チーム「野武士壮年」
日本スポーツマスターズ2023壮年ソフトボール大会出場
全日本壮年ソフトボール大会2024出場

「日本スポーツマスターズ」は
スポーツ愛好家のなかでも趣味ではなく、
“競技”として取り組んでいるシニア世代

（原則35歳以上、競技ごとに別に定める）を
対象とした総合スポーツ大会です。

レベルが高い
「日本スポーツマスターズ」
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活躍している
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※水泳、自転車競技、ゴルフは会期前競技

戦 績

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

マスターズは高校生以来の青春がやってきたような、そん
な大会です。愛媛大会では、昨年の敗戦から「ボールをつ
なぐ」ことを重視。レシーブやトスを強化し、攻撃の種類も増
やしています。「お父さんになってもバレーボールができるん
だ」と子どもたちの目標になれるような試合をしたいです。

チーム「HISAEDA（ヒサエダ）」
日本スポーツマスターズ2023 ベスト16
日本スポーツマスターズ2024 決勝トーナメント出場
全国社会人西ブロック男女優勝大会 ベスト８
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地域スポーツ課 スポーツマスターズ大会推進室 089-968-2417



❺右目を描く。

その5

愛
媛
県
に
は

「
ひ
め
の
凛
」や「
三
間
米
」な
ど
の

ブ
ラ
ン
ド
米
が
あ
り
ま
す
。

新
米

8月号の答えは

第348号 2025年8月31日発行　編集／愛媛県企画振興部広報広聴課
〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

Q.今秋開幕！ 日本 「？」2025 愛媛大会

（先月の応募331通） ※3月号からメールに代わり、
フォームからの応募になりました。

※画像はイメージです。

9月9日 火

9

B賞

次回発行日は9/28（日）です。

石鎚

「『ますます、いよし。ブランド』
認定品詰合せ」を5名さまに

A賞

伊予市の自然と文化が育んだ「ます
ます、いよし。ブランド」認定品の詰め
合わせです。地元の素材と優れた技
術・技法から生まれた自慢の味をお
届けします。
提供／まちづくり郡中　☎089-946-7245

令和7年国勢調査

10/1（水）を調査期日として、国勢調査が
実施されます。簡単・便利なインターネッ
ト回答をぜひご利用ください。
　県下全域　　10/1（水）現在、日本に住むすべての人と
世帯（外国人の方も含む）　　
　企画統計課　　089-912-2266

救急の日
救急医療がひっ迫しています。救急医療
を必要としている方が適切な医療を受け
られるよう、皆さんのご理解とご協力を
お願いいたします。
　医療対策課　　089-912-2450

「ひとり親家庭
ワンストップ相談窓口」開設
24時間365日応対可能なチャットボットを
活用したひとり親家庭ワンストップ相談
窓口を開設。お気軽にご利用ください。
　ひとり親家庭等（離婚前の家庭含む）
　子育て支援課　　089-912-2411

「愛顔のジュニアアスリート」11期生 
「えひめ愛顔のジュニアアスリート発掘事
業」は11年目を迎えました。えひめから世界
を目指す、スポーツが大好きな小学4年生か
ら中学2年生を募集します。
　県内の小学4年生～中学2年生
　10/3（金）までに、各学校の学級担任に提出
　えひめ愛顔のジュニアアスリート発掘事業事務局
　089-960-8850

「ワクどき＆meets！ 
ボウリング×eスポーツ」参加者

誰でも簡単に楽しめるスポーツでみんな
とワイワイ盛り上がろう！  初心者大歓迎、 
友達との参加もOK！ そのほか「大人の学
び場」シリーズもあります。
　 10月6日（月）までにサイトから事前申し込み
　多様な出会いの場創出事業事務局（南海放送内）　　　
　089-915-0909

「令和7年度消費生活講座 
～県と愛媛大学との連携講座～」受講生

愛媛大学の授業に参加し、消費生活に
関わる法律や経済の知識、消費生活トラ
ブルに関する対処法を学びませんか？

　愛媛大学（松山市文京町3）、オンデマンド配信による受
講もあり　　50名程度　　9月下旬までに、住所、氏名、年
齢、電話番号等を応募フォーム、FAX、メールまたは電話に
て（問）へ　　県民生活課消費・くらし安全安心グループ　
　089-912-2336　　089-912-2299　　
　kenminseikatsu@pref.ehime.lg.jp

農林水産参観デー

研究成果の発表や施設・ほ場の公開のほか、農業機
械や鳥獣害対策等農業資材の展示、果樹・野菜・花
苗や農産物・加工食品の販売を行います。
　　県農林水産研究所（松山市上難波甲311）
　089-993-2020
　　果樹研究センター（松山市下伊台町1618）
　089-977-2100

　砥部町文化会館（伊予郡砥部町宮内1410）　　無料
　専用サイトから事前申し込み（予定枚数終了まで）
　舞台芸術鑑賞事業事務局　　080-8903-7521

　10/1（水）・2（木）8：30～16：00（最終日は～12：00）

特別展
「ヨシタケシンスケ展かもしれない」

ヨシタケさんの発想の源を探るスケッチ・
絵本原画など約400点以上を大公開！ 絵本
の世界を体感できる仕掛けも盛りだくさん。

　県歴史文化博物館 企画展示室・文書展示室・考古展示
室（西予市宇和町卯之町4-11-2）　　大人1,400円、65歳
以上1,200円、高大生1,100円、小中学生700円、未就学
児無料　　県歴史文化博物館　　
　0894-62-6222

　9/20（土）～11/24（月・祝）9：00～17：30（入場は17：00）

令和7年度障がい者芸術文化祭
～パラアートえひめ2025
瑞宝太鼓愛媛公演～

長崎県の著名なパラアーティスト「瑞宝太鼓」の愛媛
公演を開催します。県内の障がい者太鼓集団の日頃
の活動披露、「瑞宝太鼓」とのコラボレーションステー
ジも予定しています！

　10/19（日）10：00～16：00

9/9（火）

自殺予防週間
あなたの心は元気ですか？各種相談窓口があります。
生きるのが辛いと感じた時、遠慮なくご相談ください。
相談窓口 こころのダイヤル　　089-917-5012
　県心と体の健康センター　　089-911-3880

9/10（水）～16（火）

調査書類配付期間9/20（土）～9/30（火）、
回答締切10/8（水）

10/19（日）16：00～19：00

10/1（水）～R8.1/28（水）毎週水曜開催予定（全15回）

点字版・音声版も作成しています。
ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

県公式SNSでイベント情報発信中！！

県施設のイベント情報や、広報紙・広報番組をはじめ
県からのお知らせを、愛媛県公式SNSで発信中。

ぜひご登録ください。

X LINEInstagram

愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！
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日
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NPO法人 日本空手松涛連盟 砥部支部
代表、師範

稲葉 洋一（いなば よういち）さん

普段は子どもたちの指導にあたっている稲葉さん。10
歳の時にジャッキー・チェンの映画を観て、練習を重ね
強くなっていく姿に憧れ、空手道競技を開始。鍛錬を
積み、国民体育大会（現在の国民スポーツ大会）等で
上位入賞を果たしました。「日本スポーツマスターズ」
では平成28年・29年に準優勝、令和元年に3位入賞。
また、平成29年の「愛顔つなぐえひめ国体」では愛媛
県チームの監督を務め、男女総合優勝に導きました。
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撮影風景を
みきゃんがナビゲート

　
私
は「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ（
以
下
、マ

ス
タ
ー
ズ
）」に

４０
歳（
空
手
道
競
技
は
男
子

４０

歳
、女
子

３５
歳
か
ら
出
場
可
能
）か
ら
出
場
し
て

い
ま
す
が
、と
に
か
く
レ
ベル
が
高
い
大
会
。他
の

大
会
で
そ
れ
な
り
に
好
成
績
を
収
め
て
き
た
私

で
す
が
、初
め
て
出
場
し
た
マ
ス
タ
ー
ズ
で
は
１

回
戦
敗
退
。国
内
外
の
各
種
大
会
で
経
験
を
積

ん
だ
選
手
た
ち
に
圧
倒
さ
れ
た
も
の
で
す
。そ

ん
な
な
か
、平
成

２８
年
の
大
会
で
初
め
て
１
回

戦
を
突
破
。自
信
が
つ
い
て
気
が
楽
に
な
っ
た
の

か
、そ
の
ま
ま
準
優
勝
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
改
め
て
、空
手
は
心
と
技
の
結
び
つ
き
が
重

要
な
要
素
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
。道
場
の

子
ど
も
た
ち
に
も
技
の
修
練
や
礼
儀
の
大
切
さ

と
と
も
に
、力
の
出
し
惜
し
み
を
せ
ず
、気
持
ち

を
強
く
持
っ
て
試
合
に
臨
む
こ
と
の
重
要
性
を

伝
え
て
い
ま
す
。

　
長
年
、空
手
を
続
け
て
き
た
こ
と
の
喜
び
の
一

つ
は
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
こ

と
で
す
。持
て
る
力
を
出
し
き
り
、後
悔
の
な
い

試
合
の
後
の
表
情
は
素
晴
ら
し
い
。正
々
堂
々
と

戦
う
試
合
を
観
て
感
動
す
る
こ
と
も
、ス
ポ
ー

ツ
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
。マ
ス
タ
ー
ズ
で
は
、

一
流
の
選
手
た
ち
の
熟
練
の
技
を
観
戦
で
き
る
絶

好
の
機
会
。私
も
地
元
開
催
と
い
う
ま
た
と
な
い

大
会
で
優
勝
を
果
た
す
べ
く
、が
ん
ば
り
ま
す
。県

民
の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
！
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