
 

 
愛媛スポーツ・レクリエーション祭 2025 開催要項 

 

１ 目 的 
  愛媛県民におけるスポーツ及びレクリエーションの普及振興を図ることで、県民の心

身の健全な発達と明るく豊かな地域社会に寄与することを目的に開催する。 
 

２ 開催期日 令和 7年 10月 26日(日)・11月 2日（日）ほか 

 
３ 概 要 34種目の競技を実施 

 
４ 主 催 愛媛スポーツ・レクリエーション祭実行委員会 

 
５ 主 管  
  一般財団法人愛媛陸上競技協会、愛媛県テニス協会、愛媛県バレーボール協会、

一般財団法人愛媛県柔道協会、一般社団法人愛媛県卓球協会、愛媛県ソフトボール
協会、愛媛県剣道連盟、一般社団法人愛媛県ソフトテニス連盟、愛媛県ママさんバ
レーボール連盟、愛媛県サイクリング協会、愛媛県ゲートボール連合、愛媛県相撲
連盟、愛媛県グラウンド・ゴルフ協会、愛媛県ソフトバレーボール連盟、愛媛県タ
ーゲット・バードゴルフ協会、愛媛県綱引連盟、愛媛県バウンドテニス協会、愛媛
マスターズ陸上競技連盟、愛媛県オリエンテーリング協会、愛媛県レクリエーショ
ンバレーボール協議会、愛媛県ペタンク連盟、愛媛県ディスコン協会、愛媛県アー
ムレスリング連盟、愛媛県エアロビック連盟、愛媛県カーリング協会、愛媛県ハン
グ・パラグライディング連盟、愛媛県体操協会、愛媛県ボッチャ協会、愛媛県なわ
とび協会、ピックルボールえひめ 

 
６ 会 場  愛媛県総合運動公園、愛媛県武道館など約 35 会場 
 
７ 実施競技〔34 種目〕 

（１）競技部門（11種目） 
   小学生バレーボール、小学生陸上競技、柔道、卓球、ソフトボール、剣道、ママさ

んバレーボール、サイクリング、ゲートボール、相撲、カーリング 

（２）レクリエーション部門（19種目） 

   グラウンド・ゴルフ、ソフトバレーボール、女子ソフトボール、ラージボール卓球、
ターゲット・バードゴルフ、綱引、年齢別テニス、ソフトテニス、バウンドテニス、
マスターズ陸上競技、オリエンテーリング、レクリエーションバレーボール、ペタン
ク、ディスコン、アームレスリング、エアロビック、ボッチャ、ピックルボール、モ
ルック 

（３）レクリエーション体験部門（４種目) 

   レクリエーション及びニュースポーツ体験コーナー（カローリング、スポーツウェ
ルネス吹き矢、子ども遊びコーナーなど）、パラグライダー体験コーナー、トランポ
リン体験コーナー、なわとび体験コーナー 

 
８ 競技参加者  小中学校の児童・生徒から高齢者まで約 9,500人 
 
９ 試合方法  トーナメント方式、個人対抗戦等種目に応じて主管団体が決定 
 
10 表 彰  競技種目ごとに、優勝者・準優勝者・３位にそれぞれ賞状を授与 

 


