
第４回大洲ロータリークラブ杯青少年なわとび選手権大会 

―愛媛県スポーツ・レクリエーション祭 2025―
日 時 ・ 場 所 令和７年 11月 23日（日）大洲市総合体育館（大洲市若宮 625番地 4） 

参 加 費【個人部門】１人 500円（傷害保険料を含む）※親子とびのみに参加される一般の方は無料です 

【団体部門】１チーム 1,000円 

カ テ ゴ リ ー【個人種目】未就学児、小学生１年、２年、３年、４年、５年、６年、中高生（男女別） 

【団体種目】未就学児、小学校低学年、小学校中学年、小学校高学年、中高生 

競技種目【個人種目】※１人３種目まで（親子とびを除く） 

☆計測種目☆ 

※30 秒間で何回跳べるかを競います。 

未就学児：前とび、親子とび 

小学生：前とび、かけ足とび、親子とび 

中高生：かけ足とび 

☆持久種目☆ 

※引っかかるまで何回跳べるかを競います。 

未就学児：あやとび、交差とび、二重とび 

小学生：あやとび、交差とび、二重とび 

中高生：二重とび、三重とび 

【団体種目】ダブルダッチ 1分、みんなでジャンプ 

定  員 先着 150名   

＜日程＞ 

８：30～９：00…受付時間  

９：00～９：15…開会式   

９：15～10：00…なわとび教室 

10：00～11：15…なわとび記録会 

11：15～11：30…なわとびパフォーマンス 

11：30～12：00…お楽しみ大抽選会・表彰・閉会式 

※進行状況によって変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込方法＞ 

※ 申込締切 令和７年 11月３日（祝） 

・ 愛媛県なわとび協会 HPのエントリーフォームよりお申込みください。 

・ ご不明な点等ございましたら、大会事務局までお問い合わせください。（担当：岡本） 

MAIL：ehime.jump.rope@gmail.com 

＜お知らせ＞ 

・ 参加者には記録証を授与します。個人部門上位３名、団体部門上位３チームには賞状を授与します。 

・ 室内用運動靴、ロープ(ビーズ付き、金属製等の床を傷つける恐れのあるものは不可)を必ず用意してく

ださい。 

・ 傷害保険の範囲を超える事故については、参加者の責任とします。 

・ 駐車場は数に限りがあります。なるべく乗り合わせてお越しください。 

・ 大会に出場した場合、プログラムに名前が記載されます。また、テレビ放映や新聞等の報道、愛媛県な

わとび協会 HP、SNS、YouTube等に名前や写真、動画が掲載されることがあります。ご了承ください。

 
この大会以外にも様々なイベントを開催予定です。また、東予・中予・南予それぞれの地域でなわと

び教室を開催します。詳細については本協会ホームページをご確認ください！ 

参加者限定のお楽しみ大抽選会を開催！！ 

「光るなわとび」や「ビーズロープ」などの珍しい 

なわとびや大洲市の特産品が当たるかも!? 

一流の講師からなわとび教室を受けられる！ 

全体でなわとびの基礎基本を学んだ後に、個別に質

問をすることができます。 

ダブルダッチ体験ができます。初めてでも安

心！誰でも跳べるようになります。お子さんだけで

なく、おうちの方も一緒に跳びませんか？ 

自分の記録に挑戦する計測会を行います。「一人

で」「親子で」「チームで」参加できる種目があり

ます。日頃の練習の成果を試してみませんか？ 


