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地域清掃活動

目的・背景  
職員３名の提案により地域清掃活動を開始し、約３年間清掃活
動を行っています。現在では 18 名の有志スタッフが参加して
います。

「ゴミの少ない街づくりをしたい」
「SDGs 活動に取り組んでみたい」
「海洋ゴミ削減に取り組みたい」
「地域の方々とコミュニケーションを取りたい」
「職員とコミュニケーションを取りたい」
など、参加する職員それぞれがそれぞれの思いを持って清掃活
動に参加しています。

具体的な取組内容  
令和３年７月より３名から地域清掃活動を開始。現在は 18 名
のスタッフが有志メンバーとなり清掃活動を行っています。清
掃活動の開催は不定期で、「できる人ができる時に活動する」
をモットーとすることで、活動開始より約３年間、細く長く活
動を行うことができました。
また、当院が三津浜花火大会の開催地の近隣ということもあり、
令和５年より「花火大会のあとしまつ」と題し三津浜花火大会
の翌日に普段より清掃範囲を広げた清掃活動も行っています。

（令和６年度の活動実績・11 月時点）
4/6（土）    　AM6:30 ～ AM7:30
5/11（土）  　AM6:30 ～ AM7:30
5/18（土）  　AM6:30 ～ AM7:30
7/6（土）    　AM6:30 ～ AM7:30
8/4（日）    　AM6:30 ～ AM7:30（三津浜花火大会翌日）
9/21（土）  　AM6:30 ～ AM7:30
11/30（土）　AM6:30 ～ AM7:30

担当者の思い
コロナ禍の中、何か地域や職場のために
できることはないかと考え、同僚と共に
職場周辺のゴミ拾いを始めました。当初
は単なる清掃活動でしたが、参加者同士
のコミュニケーションや健康的な朝活と
しての効果も生まれ、継続する意欲につながっています。
また、地域住民から「いつもきれいにしてくれてありがとう」
などの声をいただき、認知度が高まっていることも大きな
励みとなっています。今後はこのゴミ拾いと健康相談啓発
イベントや職業相談などを同時開催にして、より地域に貢
献できる活動へと広げていきたいと考えています。小さな
一歩から始まった活動ですが、地域と共に成長する取組み
として引き続き進めていきたいと思います。
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成　果
①定期的な清掃活動の実施
②�三津浜花火大会翌日に普段の清掃活動の範囲を広げた清
掃活動

・ 地域内で公園美化清掃に取り組まれている団体から「最
近よく見かけるけど、どこの方々？」「地域をきれいにし
てくれてありがとう」と声をかけられるようになってき
ました。

・ 普段の参加者は３～５名程度ですが、８月の花火大会後
のゴミ拾い活動では、職場内の掲示板を使用して広報し
たところ 14 名の参加者があり、まだまだ興味のある方は
多く、意識の高さを感じられました。

・ 令和５年度はゴミ拾いの活動を評価され「済生会松山病
院院長賞」を受賞し、令和６年も続けようという参加者
のモチベーション向上につながっています。




