
【大学実施分】 

〇11/6 医療技術大学 １年生（100 名） 

〇11/20 愛媛大学 ２年生（132 名） 

〇12/18 松山東雲短期大学 １～３年生（65 名） 

〇12/24 松山大学 2、３年生（180 名） 

 

（アンケート結果まとめ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（コメント抜粋） 

・「日本の現状がよく分かって、自分がこれからしたいことだったり、しなければいけない

ことなどを考える機会になりました。」 

・「人生設計の大切さを知ることができたけれど、計画性のない自分にとってはいきなり設

計をするのは難しかった。」 

・「将来のぼんやりとしたプランが、明確になってきて目の前が開ける感じがした。」 

・「今は平凡な日々が続いているけれど、将来のことを考えると楽しみになってきて頑張ろ

うと思った。」 

・「人と話す機会が沢山あって楽しかった！初めての人とも話せた！」 

・「自分のことなのにわからないことがまだたくさんあることがわかった。」 

・「選択によってその先の人生設計が大きく変わると思うので、その違いによって違うライ

フデザインシートを書いてみるのもいいと思った。」 

・「就活に通じるものもあり、勉強になりました」 

・「人生は選択の連続だと気づいた。」 

・「結婚する年齢が高くなる一方で、妊娠しやすい年齢から外れていってしまうことを知り、

子どもがほしい場合はいつ結婚して妊娠すれば健康にいられるのか、しっかり考える必要

があるなと思いました。」 

・「とても良かった。落ち込んでいる場合じゃないなと思った。 

ずっと友人と比べてしまって、自分に自信が持てなさすぎて何をやってもダメだと思って

いたけれど、まだ人生 80 年くらいあるなら、その人生のために前を向こうと思った。」 

 

67%

32%

1%

今回の授業に参加して良かった

ですか
良かった

やや良かった

あまり良くな

かった

良くなかった

62%

38%

0%

人生設計の大切さについて、知識

や理解が得られましたか
得られた

やや得られた

あまり得られな

かった

得られなかった



【高校実施分】 

〇11/18 宇和島南中等教育学校 ５年生４クラス（106 人） 

〇12/4 東温高校 ２年生 7 クラス（210 名） 

〇12/12、13 松山工業高校 ２年生８クラス（314 名） 

〇1/16 新居浜東高校 ２年生７クラス（267 名） 

 

（アンケート結果まとめ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（コメント抜粋） 

・「まだまだ若いからといって、毎日同じように生きていたら、やりたいことや好きなこと

ができずに終わるかもしれないと実感しました。」 

・「これからの自分について考え直すことができたし、失敗は失敗ではないことを教えてく

ださり、将来に自信がついた。」 

・「自分の選択が正解か正解でないのかを気にするのではなく、正解にしていくというのが

すごくいい考え方だなと思いました。」 

・「妊娠に対する誤った偏見があった。例えば不妊は女性の体が原因という間違った知識を

正し、不妊は男性・女性両方ともに体が原因で不妊が起こることが分かった。今後自分の知

識が間違っていないかどうかを確認したり、ほかの人の意見と比べたりするなどをしてい

きたいと思います。」 

・「愛媛県にあるすべての学校で実施してほしい。自分の人生を見つめなおす機会があって

とても良かった。」 

・「将来は大学に行くことぐらいしか考えていなかったから、就職した後のことを考えるこ

とができて良かった。」 

・「大人になる前に自分がどういう人間なのかを授業を通して見つめなおすことで、今まで

背けていたことも確認することができ、自分にとって良い機会になった。」 

・「将来どのようなことが起きて、どのような未来が待っているかわからないけれど頑張ろ

うと思いました」 
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