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アイコンについての説明

みきゃんたちの活動を発信！

みきゃんみきゃん公式公式
InstagramInstagram

みきゃんみきゃん公式公式
XX (旧Twitter)(旧Twitter)

アイコンについての説明

1月号の答えは

第341号 2025年2月2日発行　編集／愛媛県企画振興部広報広聴課
〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

【個人情報の取扱いについて】 個人情報は賞品の発送と読者層の調査のために
使用します。また、お寄せいただいたご意見は県のホームページや刊行物などに
匿名で掲載させていただくことがありますが、ご本人の承諾のない限り、前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

〒790-8570（住所記入不要） 愛媛県庁広報広聴課
「みきゃんCLUB」宛 kohoshi@pref.ehime.lg.jp

愛顔のえひめオリジナル
みきゃん缶バッジを5名さまに

※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

Q.えひめ「？」食の市を楽しもう！
「?」に当てはまる文字をお答えください

  郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」の郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」の
答え、紙面へのご意見・ご感想を、下記までお送りください。「東・中・答え、紙面へのご意見・ご感想を、下記までお送りください。「東・中・
南予のトリビア」へ、あなたの住む地域のいいコト・いいモノを教え南予のトリビア」へ、あなたの住む地域のいいコト・いいモノを教え
てください！てください！（先月の応募311通）（先月の応募311通）

2月12日 水 当日消印有効応募締切

応募方法

2月号プレゼントクイズ!

B賞

次回発行日は3/2（日）です。

正解者のなかから抽選でプレゼント！正解者のなかから抽選でプレゼント！

八幡浜市の山間部、“天空の里”高野
地でつくられているマーマレードが「ダ
ルメインWorldマーマレードアワード」
で金賞受賞。世界が認める味です。
提供／ダルメインWorldマーマレードアワード
＆フェスティバル in Japan実行委員会（八
幡浜市農林課）　☎0894-22-3111

「高野地フルーツ倶楽部 金賞受賞
マーマレード 3本セット」を5名さまに

❿鼻の下に「し」を描く

愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！

フ
ォ

ロ

フ
ォ

ローー
してね！してね！

日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 バリアフリートイレ　 食事施設　 託児サービス

A賞

食品ロス食品ロス

その10

え

が
お

2
月
に
は
多
く
の
品
種
が

食
べ
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
な
柑
橘
を
食
べ
て

寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

柑
橘

点字版・音声版も作成しています。
ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

InstagramInstagram XX LINELINE

県施設のイベント情報や、広報紙・広報番組をはじめ
県からのお知らせを、愛媛県公式SNSで発信中。

ぜひご登録ください。

県公式SNSでイベント情報発信中！！

「foodiscovery」で
“えひめの食”の魅力を発信！

食の魅力で選ばれる
愛媛県を目指します

　〝
え
ひ
め
の
食
〟の
お
い
し
さ
を
全
国
の
皆

さ
ん
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
か
ど
や
」は

「
え
ひ
め
愛
フ
ー
ド
推
進
機
構
」が
実
施
す
る

県
産
農
林
水
産
物
の
販
売
促
進・消
費
拡
大
や
、

食
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
誘
客
促
進
を

図
る〈foodiscovery

〉

（

フ
ー
ド・
デ
ィ
ス
カ

バ
リ
ー）

な
ど
の
取
り
組
み
に
参
画
し
て
い
ま

す
。愛
媛
・
東
京
の
各
店
舗
で
本
県
が
誇
る
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。東
京
都
内
の
２

店
舗
は
、大
都
市
圏
で『「
愛
」あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産

品
』な
ど
県
産
農
林
水
産
物
を
積
極
的
に
取
り

扱
う
飲
食
店
と
し
て
、「
え
ひ
め
食
の
大
使
館
」

に
認
定
さ
れ
て
い
る
。宇
和
島
鯛
め
し
が
好
評

で
、「
愛
媛
の
養
殖
鯛
は
天
然
も
の
よ
り
お
い
し

い
」「
気
軽
に
鯛
が
食
べ
ら
れ
て
、ラ
ン
チ
に
も
最

適
」な
ど
、多
く
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
2
月
の
毎
週
土
曜
、松
山・大
街
道
商
店
街
で
開

催
す
る「
え
ひ
め
愛
あ
る
食
の
市
」で
は
、鮮
度
抜
群
の

「
市
場
」食
材
を
使
用
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
す
る
ほ
か
、豊
富
な
県
産
食
材
を
使
用
し
た
期

間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ
え
る
飲
食
店
フ
ェ
ア「
え
ひ

め
愛
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ア
」に
も
グ
ル
ー
プ
7
店
舗

が
参
加
し
て
い
ま
す
。県
内
外
の
方
に
産
地
の
魅
力

や
本
県
の
食
文
化
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
た
い
。当

店
だ
け
で
は
な
く
、和
洋
中
、い
ろ
ん
な
店
舗
が
参
加

し
て
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、新

た
な
愛
媛
の
お
い
し
さ
を
発
見
で
き
る
は
ず
。ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
！

撮影風景を
みきゃんがナビゲート

全
国
の
皆
さ
ん
に“
え
ひ
め
の
食
”の

お
い
し
さ
を
堪
能
し
て
ほ
し
い
！

今月の今月の
注目ビト注目ビト

      

AA

AA

BB

BB

CC

CC

宇和島市に本社を置く郷土料理の店「かど
や」では、“えひめの食”の魅力を発信するた
め、「すごいもの博2024」への出展、台湾で
の店舗開設など、国内外で愛媛が誇る食文
化「鯛めし」の魅力をPRしています。松山エ
リアの店舗を統括する山本部長（前・左）を
はじめ、「かどや 大街道店」の岡本康輝店長

（後・左）、永吉悟料理長（後・右）、ホールス
タッフの山本麻美さん（前・右）は、「鯛めしに
限らず多彩なメニューを用意しています。ぜひ

〈foodiscovery〉（フード・ディスカバリー）で
味わってください！」と話します。

山本 洋（やまもと ひろし）さん

株式会社 かどや 松山事業部 部長

１年度に１回無料で受診でき、糖尿病などの生活習慣
病の予防と重症化予防及び心身機能の低下の防止に
つながる機会となります。ぜひ受診しましょう。

後期高齢者医療の被保険者
健診はお住まいの市町の健診担当窓口へ、歯科健診は

県後期高齢者医療広域連合（☎089-911-7739）へ　

後期高齢者健康診査・歯科口腔健康診査

子育て中の方、非正規雇用の方、民間専門学校等で学
び直しを行い、正社員になるためのスキルアップをしま
せんか？ 国家資格等を取得して正社員就職を目指す職
業訓練の受講生を募集中です。

令和7年度リカレント訓練
（長期高度人材育成コース）受講生

出会いイベントでの参加者フォローにご協力
いただく「ボランティア推進員」を募集。ご協力いただける
方を対象に、個別説明会を開催します（要事前申し込み）

前日までに、電話、メールまたは申し込みフォームにて へ　
えひめ結婚支援センター　
089-998-6770　 office@msc-ehime.jp

えひめ結婚支援センター
「ボランティア推進員」

障がい者雇用を検討している企業と働き
たいと思っている障がいのある方をマッチ
ングするイベントです。

県民文化会館 真珠の間（松山市道後町2-5-1）
200名（働くことに不安のある障がい者の方、就職を目指してい

る障がい者の方）　 就職面接を希望する場合は2/13（木）ま
で、参加のみは 2/18（火）までに、申し込みフォームにて　 マッ
チングフェスタ事務局　 089-923-5002（事務局：ぶうしすてむ）

企業と障がいのある方をつなぐ！
 「えひめ障がい者雇用マッチングフェスタ」

2/20（木）①10：00～12：00、②13：00～16：00

菜の花でいっぱいになった砥部町川井の
農家さんの畑で、菜の花を使ったハンカチ
染めを体験しましょう！

砥部町川井（個人の畑のため、場所の詳細は
参加者のみメールにてご案内します）　 大人800円、小人
800円 　 HP申し込みフォームにて　 TOBEMORI 
SEEDS（（一社）e.n）　 089-900-0870

飛びだせ！ えんの森
～砥部の農家さんの菜の花畑で遊ぼう

（菜の花でハンカチ染め体験）～
3/18（火）10：00～11：30

原木しいたけの植菌から試食までを体験してみませんか。
全3回開催予定（3月植菌、7月観察会、11月採取・試食）。

3/16（日）10：00～12：30（第2回以降は申込者へ随時連絡）　
えひめ森林公園（伊予市上三谷）　 各回500円／人　 先

着50名（小中学生とその保護者、未就学児同伴も可）　 3/8
（土）までに、住所、氏名、電話番号を電話またはFAXで へ

えひめ森林公園　 089-983-3069　 089-983-3069

森の体験クラブ第1回
「原木しいたけ栽培・試食体験教室」参加者

県介護実習・普及センター開設
30周年記念事業「介護デザインEXPO」

県内外から寄せられた感動のエピソードの
受賞作品をピアノとギターの生演奏にのせ
て、イッセー尾形さんや紺野美沙子さんが
朗読で披露します（事前申し込み制）。

2/23（日・祝）14：00～16：10　 県民文化会館 メインホール
（松山市道後町2-5-1）　 専用フォームまたはFAX、郵送にて
申し込み　 文化振興課　 089-947-5480

愛顔感動ものがたり
表彰式イベント

会場 日時 場所

松山

個別
説明会 

（1時間
程度）

2/10（月）
13：00～17：00 えひめ結婚

支援センター 
Joint Terrace

ひめ ring 
（松山市湊町5-1-1
まつちかタウン内）

2/11（火・祝）
10：00～17：00

2/14（金）
17：00～20：00

2/17（月）
9：00～12：00

新居浜
全体

説明会

2/13（木）
10：00～12：00

新居浜ウイメンズプラザ
 第一講習室

（新居浜市庄内町4-4-19）

今治 2/19（水）
14：00～16：00

城東公民館1F 会議室
（今治市東門町4-1-6）

大洲 個別
説明会 

（1時間
程度）

2/20（木）
10：00～15：00

えひめ結婚支援センター 
南予事務所

大洲喜多法人会隣接 
（大洲市中村長畑210-

39 尾張屋ビル2F） 

宇和島 2/23（日・祝）
13：00～16：00

パフィオうわじま 多目的室
（宇和島市鶴島町8-3）

担当校名 コース内容（取得目標資格等） 訓練
期間

愛媛中央産業技術専門校 
☎0898-48-0525

①介護福祉士
②保育士　③看護師 
④准看護師　⑤調理師

2年
愛媛中央産業技術専門校 

（松山駐在） 
☎089-924-5768

①介護福祉士　②保育士　
③IT技術者　④栄養士　
⑤自動車整備士

※入校料・授業料は無料、ただしテキスト代等の自己負担あり。
※詳しくは上記の各県立産業技術専門校へお問い合わせください。

福祉用具体験や介護・医療等に関するセ
ミナー、福祉バザーなど、さまざまな企画を
用意しています。ぜひご来場ください。

2/11（火・祝）10：00～15：30
県総合社会福祉会館（松山市持田町3-8-15）
県社会福祉協議会　 089-921-5140

焼き鰤の蕪蒸し ～銀餡～ …「市場」食材を使用したスペシャルメニュー

愛媛甘とろ豚肩ロースステーキ ～愛媛みかんソース～
西条市産あんぽ柿の天ぷら ～クリームチーズ添え～ …「えひめ愛あるメニューフェア」提供メニュー

04040101



松
山
・
大
街
道
に
市
場
が
出
現
！

「
え
ひ
め
愛
あ
る
食
の
市
」

　
昨
年
大
好
評
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ

た〈foodiscovery

〉の
メ
イ
ン
イ
ベン

ト
の
一
つ
、「
え
ひ
め
愛
あ
る
食
の
市
」

を
今
年
も
開
催
中
。松
山
市
大
街
道

商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
内
に
、毎
週

土
曜
限
定
で「
市
場
」が
出
現
し
て
い

ま
す
。

愛
媛
の“
お
い
し
い
”が
大
集
結

鯛
め
し
の
食
べ
く
ら
べ
も
！

　
市
場
で
は
、鮮
度
抜
群
の
お
魚
や

ブ
ラ
ン
ド
肉
、旬
の
高
級
か
ん
き
つ
が

お
得
に
購
入
で
き
、本
格
的
な
競
り

も
楽
し
め
ま
す
。そ
の
他
の
コ
ン
テ
ン

ツ
も
昨
年
以
上
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

お
り
、「
刺
身
」「
炊
き
込
み
」「
焼
き
」

3
種
類
の
鯛
め
し
の
食
べ
く
ら
べ
が
で

き
た
り
、一
流
シ
ェ
フ
に
よ
る
調
理
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
行
わ
れ
た
り
し

て
、味
覚
で
も
視
覚
で
も
お
い
し
さ
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。さ
ら
に
市
場
で
選

ん
だ
食
材
を
近
隣
の
提
携
飲
食
店
に

持
ち
込
め
ば
、期
間
限
定
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
メ
ニ
ュ
ー
に
調
理
し
て
提
供
し
て
く

れ
ま
す
。グ
ル
メ
エ
リ
ア
、産
直
・
物
販

エ
リ
ア
も
充
実
し
て
お
り
、で
き
た
て

の
ご
当
地
グ
ル
メ
や
、地
元
で
人
気
の

ス
イ
ー
ツ
が
ず
ら
り
と
登
場
。愛
媛

の“
お
い
し
い
”で
寒
さ
を
吹
き
飛
ば

し
、熱
く
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！

2/22（土）から、「えひめ東予・南予満喫キャン
ペーン」がスタート！ 観光施設や飲食店等で使
えるお得なクーポンの配信や、県産品が当たる
スタンプラリーなどがあり、ドライブや観光で東
予・南予をお得に周遊できます。「みきゃんアプ
リ」を活用して、観光地や行き方などさまざまな
情報も入手できます。

2/22（土）～3/30（日）
えひめ東予・南予満喫

 　キャンペーン事務局
　（（株）デジタルテクノロジー四国）

089-913-0390

　
２
月
の
１
カ
月
間
、旬
の
愛
媛
県
産
食
材
や

地
元
な
ら
で
は
の
逸
品
な
ど
、産
地
の
魅
力
が

体
験
で
き
る
飲
食
店
フ
ェ
ア「
え
ひ
め
愛
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
フ
ェ
ア
」も
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
も

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
イ
ベン
ト
で
、今
回
は
松
山

市
だ
け
で
な
く
、観
光
客
か
ら
の
人
気
も
高
い

今
治
市
と
大
洲
市
を
エ
リ
ア
に
加
え
、参
加
店

舗
数
も
増
加
す
る
な
ど
さ
ら
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ

産
地
の
魅
力
が
体
験
で
き
る
飲
食
店
フ
ェ
ア
も
！

松
山
・
今
治
・
大
洲
で
同
時
開
催

「
え
ひ
め
愛
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ア
」

お得な「えひめ東予・南予満喫キャンペーン」始まる！

材料
（6人分）（6人分）

紅い雫のいちご大福

❶イチゴのヘタを取り、あんこで包む。　❷求肥は耐熱ボウルに白玉粉を入
れ、水を少しずつ入れながら指先で塊をつぶし、塊がなくなれば、残りの水
を入れる。　❸ラップをかけてレンジに30秒かけ、取り出してゴムヘラで全
体を混ぜる（少しずつ塊ができてくる）。　❹全体が糊状になるまで、③を繰
り返す（約4回）。　❺砂糖を1/3量ずつ加えて混ぜ、さらに15～30秒レン
ジにかける。砂糖が溶けてまとまれば、次の砂糖を加えて混ぜる（全体に粘
りとツヤが出てきたらできあがり）。　❻片栗粉の上に取り出し、全体に粉を
まぶす。　❼手に片栗粉をつけながら分割し、平たくして①を包む。

つくり
方

白玉粉…50g　水…100g　砂糖…100g
イチゴ（紅い雫）…6個　あんこ…120g　手粉（片栗粉）…適量

ジ
ュ
―
シ
―

な
大
福
を
つ
く
ろ
う

愛
媛
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
イ
チ
ゴ
で

ひめラー

愛
媛
最
大
級
の
食
イ
ベ
ン
ト

「foodiscovery
　
　
　
　
　
　

」開
催
中

広瀬歴史記念館・旧広瀬邸

幕末から明治にかけて、別子銅山を近代化した
広瀬宰平（住友家初代総理事）の邸宅と庭園
を観覧できます。桜の名所としても有名です。

9：30～17：30（入館は17：00まで）、月曜と祝日
の翌日（日曜除く）休館　 観覧料大人550円、
18歳未満および大学生等は無料　 新居浜
市広瀬歴史記念館（新居浜市上原2-10-42）

0897-40-6333

第11回くままちひなまつり

商店街の店舗や民家の軒先に、寄贈された雛人
形を飾ります。メイン会場の「あけぼの座」には、約
2,000体もの雛人形ピラミッドなどが並びます。

2/23（日・祝）～4/6（日）、寄贈受付4/6（日）ま
で　 あけぼの座のみ協力金100円　 久万
町商店街　 久万高原町まちなか交流館（寄贈
連絡含む）　 0892-21-2015

プ
！ 

松
山
・
今
治
・
大
洲
の
各
エ
リ
ア
で
、食
材

を
知
り
尽
く
し
た
料
理
人
が
生
産
者
の
想
い
を

つ
な
ぎ
、“
記
憶
に
残
る
逸
品
”を
提
供
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
各
エ
リ
ア
を
訪
れ
、地
域
独
自
の
風

土
と
歴
史
に
根
ざ
し
た「
え
ひ
め
の
食
」め
ぐ

り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

愛
媛
が
誇

る
ブ
ラ
ン
ド
食
材
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
っ

て
く
だ
さ
い
！

文化振興課
089-947-5581

東京藝術大学との連携プロジェクト「アートベンチャーエヒメ」。2/14（金）
に県美術館講堂でフォーラムを開催。プロジェクトの主体であるアートコミュ
ニケータ「ひめラー」によるトークセッションのほか、東京藝術大学の日比
野克彦学長、とべもり＋を中心とした各エリアのキーパーソンの方々による
ディスカッションが行われます。また、2期ひめラーを2/24（月・振休）まで募
集しています（当日消印有効）。詳しくは、公式HPをご覧ください。

あなたもアートコミュニケータ「ひめラー」！
▶
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

詳
細
、

2
期
ひ
め
ラ
ー
の

応
募
は
コ
チ
ラ
！

TREND WORD

人事委員会事務局
089-912-2463

詳しくはコチラ！

県職員や警察官を目指す方を対象に、若手職員が中
心となって、仕事の内容や魅力、やりがい等を紹介。
また、令和7年度に実施する試験の計画・採用予定
数等についても説明します。トークセッションや座談会
ブースなど、自由に選べる複数プログラムを用意して
いますので、ぜひご参加ください。

3/8（土）9：00～12：00・13：30～16：30
リジェール松山（松山市南堀端町2-3 JA愛媛８F）
各回100名
県職員採用サイトにて申し込み、当日参加も可

愛媛県職員採用愛媛県職員採用
セミナー2025セミナー2025

２月毎週土曜、松山・大街道に市場が出現！

えひめ愛ある食の市
フードストリートマルシェ

「えひめの食」を
存分にお楽しみください！

愛媛県職員採用愛媛県職員採用
セミナー2025セミナー2025
愛媛県職員採用愛媛県職員採用
セミナー2025セミナー2025

詳細は
コチラ！

▶

新居浜
市

久万
高原町

『紅い雫』
県農林水産研究所があま
おとめと紅ほっぺを交配し
て誕生。真っ赤な色味と雫
状の果形、高い糖度、しっ
かりした酸味が特長です。

出展：「愛」あるブランド産品を
　　　使ったえひめの献立

2月毎週土曜（1、8、15、22日）
11：00～17：00 ※雨天催行

松山市大街道商店街

❹えひめの鯛めし食べくらべ
東予・中予・南予の各地域を代表する
鯛めしが一堂に集結。食べくらべて自
分好みの鯛めしを発見してください。

❺グルメ／産直・物販エリア
とれたての新鮮な魚介類やかんきつを
はじめ、人気の特産品やできたてグルメ
など、県内各地の“おいしい”が大集結！

フ
ー
ド
・

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー

大盛況だった昨年の様子

想像を超える感動の“食体験”がここに！
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いいちちおおしし！！  イイベベンントト情情報報

宇和海のくらしと景観に目を向け、そ
こで営まれる生業について、歴史資
料や民俗資料で紹介。展示を通じ
て、重要文化的景観「遊子水荷浦の
段畑」「宇和海狩浜の段畑と農漁村
景観」、そして日本産業遺産「愛媛・
南予の柑橘農業システム」にもなっ
ている宇和海の魅力に迫ります。

2/15（土）～4/6（日）9：00～17：30
（展示室入場は17：00まで）　 県歴
史文化博物館 企画展示室（西予市宇
和町卯之町4-11-2）　 県歴史文化
博物館　 0894-62-6222

石垣でひと休みする若い夫婦（伊方町大佐田）　
昭和33（1958）年5月　村上節太郎撮影　

特別展「宇和海のくらしと景観」

❶市場体験
愛育フィッシュやブランド肉、旬の高
級かんきつなど、鮮度抜群の食材が
並びます。ご家族・ご友人で楽しめる
コンテンツが盛りだくさん♪

❷競り体験
本格的な競りで、貴重な鮮魚や高級
かんきつがお得に手に入るチャンス！

各日13：30～　 参加無料
※15分程度の予定。
　状況により変更となる場合があります。

❸スペシャルメニュー
市場で選んだ旬の食材を提携飲食店
に持ち込めば、料理人がスペシャルメ
ニュー（約５０品）にアレンジ。ここでし
か食べられない逸品をご賞味あれ！

松山三越 ローソン

セブン-イレブン
←ロープウェイ街 銀天街→

大街道全体がイベント会
場に！

公式サイトもチェック！公式サイトもチェック！
イベント情報はもちろん、「えひめのイベント情報はもちろん、「えひめの
食」を語るうえでは外せない、おいしい食」を語るうえでは外せない、おいしい
飲食店情報も満載！ あなたがまだ知ら飲食店情報も満載！ あなたがまだ知ら
ないお店にきっと出会えるはずです。ないお店にきっと出会えるはずです。

フードディスカバリーえひめ

愛媛県では、県産食材のブランド価値を高め、食を通
じた交流人口の拡大につなげるため、愛媛ならでは
の食材の新鮮さや品質、食文化を堪能できるイベント
を飲食店や関係団体等と連携して開催するほか、誘
客に向けた様々なプロモーションを展開しています。
このようなイベントや取組みの総称を〈foodiscovery〉
（フード・ディスカバリー）と呼び、「えひめ＝食」のブラ
ンディングを推進しています。

〈foodiscovery〉
（フード・ディスカバリー）とは？

２月の愛媛を食べ尽くせ！ 
「えひめ愛あるメニューフェア」
愛育フィッシュやブランド肉、旬のかんきつなど
豊富な県産食材を使用した飲食店フェア。
産地ならではの鮮度を堪能してください。

～2/28（金）まで

松山市、今治市、大洲市の
飲食店約300店舗

メニューフェア
参加店舗はコチラ！ ▼

詳
し
く
は

公
式
サ
イ
ト
を

チ
ェ
ッ
ク
！

  開催日時 

  開催場所 

開催期間 

開催場所

真
冬
の
２
月
も
愛
媛
は
熱
い
！

0303 E H I M E  N E W S  P A P E R 0202食ブランドマーケティング課　 089-912-2567
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ケ
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お
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し
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か
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競
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えひめ東予・南予満喫
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　（（株）デジタルテクノロジー四国）
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「えひめの食」を
存分にお楽しみください！

愛媛県職員採用愛媛県職員採用
セミナー2025セミナー2025
愛媛県職員採用愛媛県職員採用
セミナー2025セミナー2025

詳細は
コチラ！

▶

新居浜
市

久万
高原町

『紅い雫』
県農林水産研究所があま
おとめと紅ほっぺを交配し
て誕生。真っ赤な色味と雫
状の果形、高い糖度、しっ
かりした酸味が特長です。

出展：「愛」あるブランド産品を
　　　使ったえひめの献立

2月毎週土曜（1、8、15、22日）
11：00～17：00 ※雨天催行

松山市大街道商店街

❹えひめの鯛めし食べくらべ
東予・中予・南予の各地域を代表する
鯛めしが一堂に集結。食べくらべて自
分好みの鯛めしを発見してください。

❺グルメ／産直・物販エリア
とれたての新鮮な魚介類やかんきつを
はじめ、人気の特産品やできたてグルメ
など、県内各地の“おいしい”が大集結！

フ
ー
ド
・

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー

大盛況だった昨年の様子

想像を超える感動の“食体験”がここに！

IN
F
O
R
M
A
TIO

N
IN

F
O
R
M
A
TIO

N

いいちちおおしし！！  イイベベンントト情情報報

宇和海のくらしと景観に目を向け、そ
こで営まれる生業について、歴史資
料や民俗資料で紹介。展示を通じ
て、重要文化的景観「遊子水荷浦の
段畑」「宇和海狩浜の段畑と農漁村
景観」、そして日本産業遺産「愛媛・
南予の柑橘農業システム」にもなっ
ている宇和海の魅力に迫ります。

2/15（土）～4/6（日）9：00～17：30
（展示室入場は17：00まで）　 県歴
史文化博物館 企画展示室（西予市宇
和町卯之町4-11-2）　 県歴史文化
博物館　 0894-62-6222

石垣でひと休みする若い夫婦（伊方町大佐田）　
昭和33（1958）年5月　村上節太郎撮影　

特別展「宇和海のくらしと景観」

❶市場体験
愛育フィッシュやブランド肉、旬の高
級かんきつなど、鮮度抜群の食材が
並びます。ご家族・ご友人で楽しめる
コンテンツが盛りだくさん♪

❷競り体験
本格的な競りで、貴重な鮮魚や高級
かんきつがお得に手に入るチャンス！

各日13：30～　 参加無料
※15分程度の予定。
　状況により変更となる場合があります。

❸スペシャルメニュー
市場で選んだ旬の食材を提携飲食店
に持ち込めば、料理人がスペシャルメ
ニュー（約５０品）にアレンジ。ここでし
か食べられない逸品をご賞味あれ！

松山三越 ローソン

セブン-イレブン
←ロープウェイ街 銀天街→

大街道全体がイベント会
場に！

公式サイトもチェック！公式サイトもチェック！
イベント情報はもちろん、「えひめのイベント情報はもちろん、「えひめの
食」を語るうえでは外せない、おいしい食」を語るうえでは外せない、おいしい
飲食店情報も満載！ あなたがまだ知ら飲食店情報も満載！ あなたがまだ知ら
ないお店にきっと出会えるはずです。ないお店にきっと出会えるはずです。

フードディスカバリーえひめ

愛媛県では、県産食材のブランド価値を高め、食を通
じた交流人口の拡大につなげるため、愛媛ならでは
の食材の新鮮さや品質、食文化を堪能できるイベント
を飲食店や関係団体等と連携して開催するほか、誘
客に向けた様々なプロモーションを展開しています。
このようなイベントや取組みの総称を〈foodiscovery〉
（フード・ディスカバリー）と呼び、「えひめ＝食」のブラ
ンディングを推進しています。

〈foodiscovery〉
（フード・ディスカバリー）とは？

２月の愛媛を食べ尽くせ！ 
「えひめ愛あるメニューフェア」
愛育フィッシュやブランド肉、旬のかんきつなど
豊富な県産食材を使用した飲食店フェア。
産地ならではの鮮度を堪能してください。

～2/28（金）まで

松山市、今治市、大洲市の
飲食店約300店舗

メニューフェア
参加店舗はコチラ！ ▼

詳
し
く
は

公
式
サ
イ
ト
を

チ
ェ
ッ
ク
！

  開催日時 

  開催場所 

開催期間 

開催場所

真
冬
の
２
月
も
愛
媛
は
熱
い
！

0303 E H I M E  N E W S  P A P E R 0202食ブランドマーケティング課　 089-912-2567
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アイコンについての説明

みきゃんたちの活動を発信！

みきゃんみきゃん公式公式
InstagramInstagram

みきゃんみきゃん公式公式
XX (旧Twitter)(旧Twitter)

アイコンについての説明

1月号の答えは

第341号 2025年2月2日発行　編集／愛媛県企画振興部広報広聴課
〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

【個人情報の取扱いについて】 個人情報は賞品の発送と読者層の調査のために
使用します。また、お寄せいただいたご意見は県のホームページや刊行物などに
匿名で掲載させていただくことがありますが、ご本人の承諾のない限り、前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

〒790-8570（住所記入不要） 愛媛県庁広報広聴課
「みきゃんCLUB」宛 kohoshi@pref.ehime.lg.jp

愛顔のえひめオリジナル
みきゃん缶バッジを5名さまに

※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

Q.えひめ「？」食の市を楽しもう！
「?」に当てはまる文字をお答えください

  郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」の郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」の
答え、紙面へのご意見・ご感想を、下記までお送りください。「東・中・答え、紙面へのご意見・ご感想を、下記までお送りください。「東・中・
南予のトリビア」へ、あなたの住む地域のいいコト・いいモノを教え南予のトリビア」へ、あなたの住む地域のいいコト・いいモノを教え
てください！てください！（先月の応募311通）（先月の応募311通）

2月12日 水 当日消印有効応募締切

応募方法

2月号プレゼントクイズ!

B賞

次回発行日は3/2（日）です。

正解者のなかから抽選でプレゼント！正解者のなかから抽選でプレゼント！

八幡浜市の山間部、“天空の里”高野
地でつくられているマーマレードが「ダ
ルメインWorldマーマレードアワード」
で金賞受賞。世界が認める味です。
提供／ダルメインWorldマーマレードアワード
＆フェスティバル in Japan実行委員会（八
幡浜市農林課）　☎0894-22-3111

「高野地フルーツ倶楽部 金賞受賞
マーマレード 3本セット」を5名さまに

❿鼻の下に「し」を描く

愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！

フ
ォ

ロ

フ
ォ

ローー
してね！してね！

日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 バリアフリートイレ　 食事施設　 託児サービス

A賞

食品ロス食品ロス

その10

え

が
お

2
月
に
は
多
く
の
品
種
が

食
べ
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
な
柑
橘
を
食
べ
て

寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

柑
橘

点字版・音声版も作成しています。
ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

InstagramInstagram XX LINELINE

県施設のイベント情報や、広報紙・広報番組をはじめ
県からのお知らせを、愛媛県公式SNSで発信中。

ぜひご登録ください。

県公式SNSでイベント情報発信中！！

「foodiscovery」で
“えひめの食”の魅力を発信！

食の魅力で選ばれる
愛媛県を目指します

　〝
え
ひ
め
の
食
〟の
お
い
し
さ
を
全
国
の
皆

さ
ん
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
か
ど
や
」は

「
え
ひ
め
愛
フ
ー
ド
推
進
機
構
」が
実
施
す
る

県
産
農
林
水
産
物
の
販
売
促
進・消
費
拡
大
や
、

食
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
誘
客
促
進
を

図
る〈foodiscovery

〉

（

フ
ー
ド・
デ
ィ
ス
カ

バ
リ
ー）
な
ど
の
取
り
組
み
に
参
画
し
て
い
ま

す
。愛
媛
・
東
京
の
各
店
舗
で
本
県
が
誇
る
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。東
京
都
内
の
２

店
舗
は
、大
都
市
圏
で『「
愛
」あ
る
ブ
ラ
ン
ド
産

品
』な
ど
県
産
農
林
水
産
物
を
積
極
的
に
取
り

扱
う
飲
食
店
と
し
て
、「
え
ひ
め
食
の
大
使
館
」

に
認
定
さ
れ
て
い
る
。宇
和
島
鯛
め
し
が
好
評

で
、「
愛
媛
の
養
殖
鯛
は
天
然
も
の
よ
り
お
い
し

い
」「
気
軽
に
鯛
が
食
べ
ら
れ
て
、ラ
ン
チ
に
も
最

適
」な
ど
、多
く
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
2
月
の
毎
週
土
曜
、松
山・大
街
道
商
店
街
で
開

催
す
る「
え
ひ
め
愛
あ
る
食
の
市
」で
は
、鮮
度
抜
群
の

「
市
場
」食
材
を
使
用
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
す
る
ほ
か
、豊
富
な
県
産
食
材
を
使
用
し
た
期

間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ
え
る
飲
食
店
フ
ェ
ア「
え
ひ

め
愛
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ア
」に
も
グ
ル
ー
プ
7
店
舗

が
参
加
し
て
い
ま
す
。県
内
外
の
方
に
産
地
の
魅
力

や
本
県
の
食
文
化
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
た
い
。当

店
だ
け
で
は
な
く
、和
洋
中
、い
ろ
ん
な
店
舗
が
参
加

し
て
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、新

た
な
愛
媛
の
お
い
し
さ
を
発
見
で
き
る
は
ず
。ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
！

撮影風景を
みきゃんがナビゲート

全
国
の
皆
さ
ん
に“
え
ひ
め
の
食
”の

お
い
し
さ
を
堪
能
し
て
ほ
し
い
！

今月の今月の
注目ビト注目ビト

      

AA

AA

BB

BB

CC

CC

宇和島市に本社を置く郷土料理の店「かど
や」では、“えひめの食”の魅力を発信するた
め、「すごいもの博2024」への出展、台湾で
の店舗開設など、国内外で愛媛が誇る食文
化「鯛めし」の魅力をPRしています。松山エ
リアの店舗を統括する山本部長（前・左）を
はじめ、「かどや 大街道店」の岡本康輝店長

（後・左）、永吉悟料理長（後・右）、ホールス
タッフの山本麻美さん（前・右）は、「鯛めしに
限らず多彩なメニューを用意しています。ぜひ

〈foodiscovery〉（フード・ディスカバリー）で
味わってください！」と話します。

山本 洋（やまもと ひろし）さん

株式会社 かどや 松山事業部 部長

１年度に１回無料で受診でき、糖尿病などの生活習慣
病の予防と重症化予防及び心身機能の低下の防止に
つながる機会となります。ぜひ受診しましょう。

後期高齢者医療の被保険者
健診はお住まいの市町の健診担当窓口へ、歯科健診は

県後期高齢者医療広域連合（☎089-911-7739）へ　

後期高齢者健康診査・歯科口腔健康診査

子育て中の方、非正規雇用の方、民間専門学校等で学
び直しを行い、正社員になるためのスキルアップをしま
せんか？ 国家資格等を取得して正社員就職を目指す職
業訓練の受講生を募集中です。

令和7年度リカレント訓練
（長期高度人材育成コース）受講生

出会いイベントでの参加者フォローにご協力
いただく「ボランティア推進員」を募集。ご協力いただける
方を対象に、個別説明会を開催します（要事前申し込み）

前日までに、電話、メールまたは申し込みフォームにて へ　
えひめ結婚支援センター　
089-998-6770　 office@msc-ehime.jp

えひめ結婚支援センター
「ボランティア推進員」

障がい者雇用を検討している企業と働き
たいと思っている障がいのある方をマッチ
ングするイベントです。

県民文化会館 真珠の間（松山市道後町2-5-1）
200名（働くことに不安のある障がい者の方、就職を目指してい

る障がい者の方）　 就職面接を希望する場合は2/13（木）ま
で、参加のみは 2/18（火）までに、申し込みフォームにて　 マッ
チングフェスタ事務局　 089-923-5002（事務局：ぶうしすてむ）

企業と障がいのある方をつなぐ！
 「えひめ障がい者雇用マッチングフェスタ」

2/20（木）①10：00～12：00、②13：00～16：00

菜の花でいっぱいになった砥部町川井の
農家さんの畑で、菜の花を使ったハンカチ
染めを体験しましょう！

砥部町川井（個人の畑のため、場所の詳細は
参加者のみメールにてご案内します）　 大人800円、小人
800円 　 HP申し込みフォームにて　 TOBEMORI 
SEEDS（（一社）e.n）　 089-900-0870

飛びだせ！ えんの森
～砥部の農家さんの菜の花畑で遊ぼう

（菜の花でハンカチ染め体験）～
3/18（火）10：00～11：30

原木しいたけの植菌から試食までを体験してみませんか。
全3回開催予定（3月植菌、7月観察会、11月採取・試食）。

3/16（日）10：00～12：30（第2回以降は申込者へ随時連絡）　
えひめ森林公園（伊予市上三谷）　 各回500円／人　 先

着50名（小中学生とその保護者、未就学児同伴も可）　 3/8
（土）までに、住所、氏名、電話番号を電話またはFAXで へ

えひめ森林公園　 089-983-3069　 089-983-3069

森の体験クラブ第1回
「原木しいたけ栽培・試食体験教室」参加者

県介護実習・普及センター開設
30周年記念事業「介護デザインEXPO」

県内外から寄せられた感動のエピソードの
受賞作品をピアノとギターの生演奏にのせ
て、イッセー尾形さんや紺野美沙子さんが
朗読で披露します（事前申し込み制）。

2/23（日・祝）14：00～16：10　 県民文化会館 メインホール
（松山市道後町2-5-1）　 専用フォームまたはFAX、郵送にて
申し込み　 文化振興課　 089-947-5480

愛顔感動ものがたり
表彰式イベント

会場 日時 場所

松山

個別
説明会 

（1時間
程度）

2/10（月）
13：00～17：00 えひめ結婚

支援センター 
Joint Terrace

ひめ ring 
（松山市湊町5-1-1
まつちかタウン内）

2/11（火・祝）
10：00～17：00

2/14（金）
17：00～20：00

2/17（月）
9：00～12：00

新居浜
全体

説明会

2/13（木）
10：00～12：00

新居浜ウイメンズプラザ
 第一講習室

（新居浜市庄内町4-4-19）

今治 2/19（水）
14：00～16：00

城東公民館1F 会議室
（今治市東門町4-1-6）

大洲 個別
説明会 

（1時間
程度）

2/20（木）
10：00～15：00

えひめ結婚支援センター 
南予事務所

大洲喜多法人会隣接 
（大洲市中村長畑210-

39 尾張屋ビル2F） 

宇和島 2/23（日・祝）
13：00～16：00

パフィオうわじま 多目的室
（宇和島市鶴島町8-3）

担当校名 コース内容（取得目標資格等） 訓練
期間

愛媛中央産業技術専門校 
☎0898-48-0525

①介護福祉士
②保育士　③看護師 
④准看護師　⑤調理師

2年
愛媛中央産業技術専門校 

（松山駐在） 
☎089-924-5768

①介護福祉士　②保育士　
③IT技術者　④栄養士　
⑤自動車整備士

※入校料・授業料は無料、ただしテキスト代等の自己負担あり。
※詳しくは上記の各県立産業技術専門校へお問い合わせください。

福祉用具体験や介護・医療等に関するセ
ミナー、福祉バザーなど、さまざまな企画を
用意しています。ぜひご来場ください。

2/11（火・祝）10：00～15：30
県総合社会福祉会館（松山市持田町3-8-15）
県社会福祉協議会　 089-921-5140

焼き鰤の蕪蒸し ～銀餡～ …「市場」食材を使用したスペシャルメニュー

愛媛甘とろ豚肩ロースステーキ ～愛媛みかんソース～
西条市産あんぽ柿の天ぷら ～クリームチーズ添え～ …「えひめ愛あるメニューフェア」提供メニュー

04040101


