
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

依存症家族教室 

 依存症は、本人が病気であることを自覚しにくく、治療につながることが難しい病気です。 

「どうして、アルコールやギャンブルにハマってしまうの？」 

「やめさせたいけど、どう対応したら良いの？」 

「一生懸命がんばっているのにうまくいかない・・・」など 

ご家族は、たくさん悩み、心配し、止めさせるために努力をされてこられたと思います。 

依存症の正しい知識や回復につながる対応について、一緒に学びましょう。 

参加費

無料 

愛媛県心と体の健康センター 主 催 

依存の問題を抱えているご家族（アルコール・ギャンブル・薬物など） 

愛媛県総合保健福祉センター 研修室（心と体の健康センター１階） 

住所：松山市本町７丁目２番地 

集合またはオンラインのハイブリッド開催 

※ご自宅等からパソコンやスマートフォンでの参加も可能です 

対 象 

会 場 

方 法 

申 込 表中の申込コードからお申込みください。 

※申込コードでの申込みが難しい方は、お電話でご連絡ください。 

※各回ごとにお申込みください。 

【連絡・問い合わせ先】  愛媛県心と体の健康センター 相談指導係 

           電話 ０８９‐９１１‐３８８０（平日 8：30～17：15） 

 

開催日時 内容 申込〆切 申込コード

第１回
令和６年

10月23日（水）
14：00～15：30

「依存症について」
松山記念病院　医師　山岡　傳一郎　先生

10月14日（月）

第２回
令和６年

11月18日（月）
14：00～15：30

「当事者・家族の体験談」
自助グループ会員

（アルコール依存・ギャンブル依存）

11月８日（金）

第３回
令和６年

12月16日（月）
14：00～15：30

　　　「家族が元気でいるために」
愛媛県立医療技術大学　教授　越智　百枝　先生

12月６日（金）

★受付は各回 13：30～です。 


