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■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

えひめ防災ニュースレター 第５２号 2024.10.18 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
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はじめに 
４月以降、4 月 17 日の豊後水道を震源とする地震、８月８日の日向灘を震源とする地震と大きな地震が

２件発生しました。特に、日向灘を震源とする地震においては、制度開始以降初となる「南海トラフ地震臨時情

報」が発表されました。これを機会に是非改めて地域全体で南海トラフ地震への備えを確認しましょう。 
 

【１】地震と津波への備え（住宅耐震化・家具固定・津波避難）を地域で呼びかけましょう。 
 豊後水道を震源とする地震、日向灘を震源とする地震の発生により、地震に対する防災意識が高まっている

ところだと思います。改めて「住宅の耐震化」、「家具の固定」、「津波避難」といった地震への備えを確認しましょ

う！ 

 

【住宅の耐震化】 

愛媛県では、旧耐震基準の木造住宅（昭和 56 年 5 月以前に着工された木造住宅）

の耐震化に対して、補助制度を設けています。耐震診断は 3,000 円から実施できるので、

ご家族・ご親戚の方やお知り合いの方に勧めていただきますようお願いします。詳しくはお住ま

いの市町の耐震化窓口まで！ 

 

【家具の固定化】 

住宅が倒壊しない程度の揺れであっても、家具の転倒により、下敷きになって負傷もしくは死亡することがありま

す。突っ張り棒や L 字型の金具などでご自宅の家具が転倒しないように固定しましょう。固定器具等の購入や設

置費用に対する補助を受けられる場合もあります。詳しくはお住まいの市町の防災担当窓口まで！ 

 

【津波避難】 

津波は、流れが速く、ひざ下程度の高さでも人を押し流す力があります。高台（一時避難場所等）へ逃げれ

ば命が助かりますので、津波警報・注意報が発令されたら、津波の高さに関わらず避難してください。また、自宅

や職場に津波浸水のリスクがあるかハザードマップで事前に確認するとともに、地域で行われる避難訓練に積極的

に参加しましょう。 

  

【共助による自助の推進】 

図の「４つのポイント」について、 

地域で話し合い、再確認してみましょう。 

市町の耐震化窓口は 

こちらの２次元コードから！ 
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【２】「えひめ自主防災アワード」を始めました！ 
防災・減災に関する自主防災組織の優れた取組等について顕彰し、地域防災力の向上を図ることを目的とし

て、今年度から「えひめ自主防災アワード」を始めました。今年度は、２つの賞に対し５市町６団体が受賞しまし

た。表彰式は 12 月 22 日（日）開催の「えひめ自主防災フォーラム」にて実施予定です。 

 来年度も実施予定ですので、皆さま方には、知恵と工夫を凝らした積極的な取組みをお願いします！ 

 

【表彰区分】 

 (１) 優良活動賞 

    ・防災思想・防災知識の普及について、他の模範となる取組 

 (２) 組織活性化賞 

    ・自主防災組織の活性化について、他の模範となる取組 

 (３) 防災啓発賞 

    ・市町が行う防災に関するポスター等のコンクールの受賞作品のうち、 

特に優れていると知事が認めたものの作成 

 

【受賞団体】 

≪優良活動賞≫ 

 〇常盤地区自主防災会(今治市)    

・88 の単位自治会長は地区の防災隊員として活動、向こう３軒両隣の助け合い組織づくり 

   ・防災倉庫を拠点とした「地区本部」の設置 

   ・「常盤防災だより」を地区内に全戸配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇大浦２区自主防災会(宇和島市)   

   ・地域独自のハザードマップを作成し、住民の目に留まりやすい場所へ設置 

   ・家庭用備蓄品を高台の避難場所にある防災倉庫へあらかじめ保管 

   ・「防災だより」を発行し、全世帯へ配布 
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 〇防災西条ネットワーク(西条市)   

   ・ポリ袋クッキング、避難所運営ワークショップ、外部講師による防災講演会などの防災士勉強会を実施 

    ・男女別の非常用持出袋を作成し、地域イベント等で展示・啓発を実施 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇西予市立野村小学校(西予市)    

   ・豪雨災害の経験と教訓から学ぶ、「防災体験学習プログラム」を６年生に展開 

・学習した成果を地域住民へアウトプットし学校外に広く共有する活動を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪組織活性化賞≫ 

 〇松山市自主防災組織ネットワーク会議(松山市)  

    ・誰でも避難所運営ができるような「避難所ごとの運営マニュアル」を市内全地区で作成 

・お祭りや運動会等イベントに防災要素を取り入れた自主防災組織活動に参加しやすい雰囲気づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇番城校区防災士連絡協議会(宇和島市)       

    ・アルミリヤカーや毛布等の身近なものを利用した搬送訓練を実施 

    ・非常食の検証や試食を行う研修会やイベントの実施による災害時への備えを周知 

     ・電源遮断装置と非常用ライトを組織活動参加者へ無償配布 
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地震体験 

【３】「えひめ防災フェア」を開催します！ 
子供からお年寄りまで広く防災について楽しく分かりやすく学べるプログラムを通じて、家庭における日頃の備え

の充実を図り、自助・共助を一層推進することを目的に開催します。 

⑴ 日時、場所  

防災デジタルスタンプラリー 
令和６年 11 月 4 日（月・祝） 

～12 月 22 日（日） 
県内の協力店舗 

体験イベント 

①10 月 20 日（日） 津島プレーランド（宇和島市） 

②11 月 4 日（月・祝） イオンモール新居浜（新居浜市） 

③11 月 23 日（日） エミフル MASAKI（松前町） 

⑵ 主な内容 

  《体験イベント》 

   ・教えて！防災士さん！体験・学習コーナー（日本防災士会愛媛県支部） 

   ・流域治水プロジェクト紙芝居、パラコード de ブレスレット作り 

（ＮＰＯ法人うわじまグランマ） 

   ・津波避難ＶＲバーチャルみかめ（愛媛大学） 

   ・車中泊を学ぼう！（愛媛トヨタ・愛媛トヨペット） 

   ・防災コスチュームを着たみきゃんと写真撮影会 

《防災デジタルスタンプラリー》 

   昨年度に引き続き、楽しみながら「防災」のヒントが学べるスタンプラリーを実施します！ 

防災用品等を取り扱っている協力店舗に設置した２次元コードを１つ読み取ることで応募が可能です！ 

協力店舗は県内３０店舗以上！ 

（イオンモール新居浜・イオンモール今治新都市・エミフルＭＡＳＡＫＩ・フジグラン北宇和島・フジグラン北浜内に所在するテナントほか）  

また、スタンプとともに協力店舗のレシート（500 円以上）をたくさん集めると当選確率がアップします！ 

この機会にお近くの協力店舗で防災グッズを探してみませんか？ 

＜昨年度の体験イベントの様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４】「シェイクアウトえひめ（県民総ぐるみ地震防災訓練）」を実施します！ 
 
 
 
 
 

大規模地震発生時の安全確保行動の確認や防災意識の向上を図るため、県民総ぐるみの地震防災訓

練を12月17日（火）11時から県内一斉に実施します！（１分間程度）この訓練は、地震を想定して、

参加者が一斉に「まず低く、頭をまもり 動かない」の安全確保行動を取る、だれでも簡単にできる訓練です。

ご都合にあわせて、11 月５日～12 月 23 日の間で実施していただいてかまいません。 

 

車中泊を学ぼう 防災グッズ作り 

イベント詳細はこちら

の２次元コードから！ 

https://www.shakeout.jp/
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令和５年度は約30万人、1,215 団体の参加を得て、訓練を実施 

しています。今年度も、県と市町が連携し、HP や広報誌への掲載等を通 

じて県民のみなさんに訓練実施を呼び掛けるなど、「県民総ぐるみ」での訓 

練を目指します。 

「シェイクアウトえひめ（県民総ぐるみ地震防災訓練）」は、今年度で 

10 回目の節目となります。近い将来起こるとされている南海トラフ地震が 

発生したときに、あなたはどこにいるかわかりません。自らの命を守るために、 

訓練に参加して、南海トラフ地震へ備えましょう。 

学校や職場、ご家庭、町内会などで積極的な参加をよろしくお願いします。 

 

 

【５】県の防災メール・防災アプリ・ＳＮＳで防災情報をゲット！ 
愛媛県の防災情報は、携帯電話やスマートフォンでも提供しています。 

どなたでもご利用いただけますのでぜひご活用ください。 

 

愛媛県防災メール 

携帯電話やパソコンに電子メールで配信する、登録制メールサービスです。 

スマートフォンをお持ちでない方でもご利用いただけます。 

▼利用の始め方 

空メール（bousai.ehime-pref@ehime-pref.ktaiwork.jp）を送信し、 

自動返信されるメールから御登録ください。 

（注意）自動返信メールが届かない場合は、ドメイン名「bousaimail.jp」

からの URL 付きメールが受信できるよう、携帯電話の受信設定を

確認・変更し、再度空メールを送信してください。 

詳しくは、詳細ページへ https://www.pref.ehime.jp/page/18014.html 

防災アプリ（Yahoo!防災速報） 

防災に役立つ機能が充実！ 

緊急地震速報などさまざまな情報をプッシュ通知！ 

災害マップ、防災手帳、防災タイムラインなど利用可能！ 

詳しくは、詳細ページへ  

https://www.pref.ehime.jp/site/bousai/18072.html 

※Yahoo！防災速報では、愛媛県とヤフー㈱が締結している協定に基づき、   

愛媛県からのお知らせが配信されます。 

愛媛県防災ＳＮＳを開設しています！ 

県内の気象警報・注意報や土砂災害警戒情報などの災害情報の他、防災啓発情報などを配信します。 

 

 

 

 

 

▼注意事項 

いずれも無料でご利用頂けますが、通信に要する費用（パケット料）は、ご利用される方の負担となります。 

 ▼お問合せ 

愛媛県 県民環境部 防災局 防災危機管理課 防災訓練・情報グループ 

TEL 089-912-2318 

FAX 089-941-2160 

Mail bousaikikikanri@pref.ehime.lg.jp 

 
 

空メール送信先 

アドレスの２次元コード 

２次元コードより無料で 

ダウンロードできます 

県HP 

２次元コード 

参加登録 

２次元コード 

X（旧 Twitter） Facebook Instagram 

mailto:bousai.ehime-pref@ehime-pref.ktaiwork.jp
https://www.pref.ehime.jp/page/18014.html
mailto:bousaikikikanri@pref.ehime.lg.jp
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【６】県からのお願い・本紙のお問い合わせ先 

   県では、みなさんの地域での防災に関する取組みを紹介することで、自主防災組織や防災士の認知向上

及び自主防災活動の活性化を図りたいと考えています。 

あなたの地域での防災に関する取組みなどについて、教えてください。 

 ▼募集内容 

  ○あなたの地域でのユニークな防災活動に関すること（活動している人・防災訓練・自主防災組織など） 

  ○自主防災組織の取組事例 

○こんな事で困っている、苦労している点または質問 など 

   ※掲載資料、写真データの提供もお願いします。 

 ▼お問い合わせ、情報提供および本ニュースレターについてのご意見は、 

下記までお願いします。 

  愛媛県 県民環境部 防災局 防災危機管理課 南海トラフ対策グループ 

TEL  089-912-2325 

    Mail bousaikikikanri@pref.ehime.lg.jp 

▼愛媛県ＨＰでの防災情報はこちら 

えひめの防災ポータル 

https://www.pref.ehime.jp/h15350/bosai-portal/index.html 

 

mailto:bousaikikikanri@pref.ehime.lg.jp
https://www.pref.ehime.jp/h15350/bosai-portal/index.html

