
 

令和５年３月の「第２期愛媛県スポーツ推進計画」の策定を踏まえ、スポーツを取り巻く環境変化、これまで取り組んできた各種施策の成果等

を留意し、次代に繋がる競技力の維持・向上を目指して、スポーツ関係者が「ジュニアから成年世代までの切れ目のない競技力向上対策」を推進

するための具体的な方策を示すことを目的に改訂しました。 

①国民スポーツ大会における天皇杯順位 10位台 
②えひめ愛顔のジュニアアスリート発掘事業から初のオリンピアン輩出（2028ロスオリンピック） 

第２期愛媛県スポーツ推進計画に掲げる４つの柱により、今後の競技力向上対策を強力に推進 

【対象期間：２０２４～２０２８年度（５年間）】 

指導者の養成・資質向上 ジュニアアスリートの発掘・育成・強化 スポーツ医・科学の活用 

●競技団体の強化支援 

○競技団体が実施する強化事業に対する補助 

○戦略的強化方針に基づく重点強化 

●トップアスリートの確保及び強化支援 

○有力なスポーツ専門員の確保と有効活用 

○トップアスリートへの強化支援金の支給 

●成年選手（社会人チーム）の支援及び強化 

●競技力向上対策本部事務局の支援体制 

○競技力向上対策本部委員会の開催 

○競技団体へのきめ細かなサポート 

○ＳＮＳの活用など情報発信の強化 

●関係機関との連携強化 

○社会人スポーツ推進協議会との連携 

○中央関係団体（スポーツ医科学）との連携 

●練習環境の整備・充実 

○練習場所・時間の確保に向けた協力依頼 

○競技団体等への計画的な競技用具の整備 

●各種研修会等の開催 

○若手指導者の計画的な育成 

○最新の指導方法等の習得 

○全国トップレベルの指導者及び 

オリンピアンの招へい 

○指導者のモラル向上 

●指導者の確保及び配置 

○優秀なジュニア指導者の確保・配置 

○指導者の掘り起こし及び専門資格 

の取得促進 

○国スポ監督資格等の取得促進 

○教職員指導者の適正配置 

 

 

 

 

○県内外から有力選手を集めるため、計

画的に若手人材を全国トップレベル

の指導者に養成 

○トップレベルの指導者を招へいし、最

新の指導方法を学ぶ機会を創出 

○トップレベルの選手を育成するため、

公認スポーツ指導者の資格取得等を

●えひめ愛顔のジュニアアスリート発掘事業 

○有望なジュニアアスリートの選考 

○各種育成プログラム内容の更なる充実 

○パスウェイ（競技選択）の精度向上と競技継続 

の支援 

○オリンピアン輩出に向けた支援の検討 

●少年種別の競技力向上 

○競技団体が実施する強化事業に対する補助 

○強化選手の指定及び関係機関への周知・連携 

○学校運動部活動への支援 

○ジュニアクラブチームへの支援 

○国際交流（海外トップ選手招へい等）の強化 

●学校教育機関との連携 

○学校運動部活動地域移行への対応 

○県立学校の部活動改革への対応 

○高校運動部活動の練習時間確保への環境整備 

●地域との連携による強化 

●県スポーツ協会の取組み 

○貧血予防に向けた継続的指導 

○質の高いトレーナ等の派遣 

○アンチドーピングの徹底 

○傷害予防や女性アスリートの 

三主徴の防止など 

●アスリートチェック(体力測定) 

の推進 

 ○データの蓄積及び分析の推進 

 ○スポーツ専門員(医科学担当)を 

活用したフィードバックの向上 

 ○測定機能の充実 

●最新のスポーツ医・科学を導入 

したサポート体制の構築 

愛媛県競技力向上対策基本計画（令和６年３月改訂）の概要 

計画改訂 

の趣旨 

目 標 

競技水準の維持・向上 

「スポーツ立県えひめ」の実現を目指す 

県競技力向上対策本部とスポーツ関係者が緊密に連携・協力を図り、 
一体的に競技力向上対策を実施 


