
サイコロふって、
　　　　　子育てプチトーク♪

１
再度

どんなテーマで話し合うのかな？　何が出るかはお楽しみ！

サイコロトークテーマ

気付いたことや感想を書きましょう。

子どもと一緒にやって楽しかったことは？

子育てで大切にしていることは？

子育てで悩んだときに相談する相手は？

子育てをしていてうれしかった瞬間とは？

子育て中におすすめな自分の時間のつくり方とは？

自分の子どもをほめてみましょう！
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