
生活のリズムは「早寝・早起き」から

１
　小学２年生になる息子は、お気に入りのアニメやネット動画を見るのが大好き
で、毎日夜遅くまで見ています。私も仕事から帰るのが遅く、気が付けば、ズル
ズルと夜更かししてしまうことが…。最近では、息子は朝も起きられなくなり、
遅刻することが多くなっています。

気付いたことや感想を書きましょう。
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