
  
令和２年度の相談件数：323件  令和３年度の相談件数：3,027件 
令和４年度の相談件数：4,796件 
令和５年度の相談件数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

417 472 470 508 470 480 472 511 556 505 516 489 5,866 

 
【内訳】※令和５年度分（5,866件） 

 
【 男 女 別 】               【 年 代 別 】 

 
 

                             
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 職 業 別 】 

 

 

 

こころといのちのほっとダイヤルの相談件数  (令和６年３月末時点) 

 

 

 

【 時 間 別 】 

【 内 容 別 】 

男, 

2,127 , 36%

女,

3,695 , 63%

不明,

44 , 1%

20歳未満

53 ,1%
20代

423 ,7%

30代

756 ,13%

40代

1,458 

25%
50代

1,521 

26%

60代

1,350 

23%

70代

186 ,…

80代以上

63 ,1%

不明

56 ,1%

被雇用者, 

1,102, 19%

自営業者等, 

54, 1%

無職, 

751, 13%

年金等, 

56, 1%

学生,

21, 0%

不明, 

3,853, 66%
精神不調, 

2,416 , 41%

健康,

162 , 3%

経済・生活, 

2,199 , 37%

家庭,

481 , 8%

勤務, 

221 , 4%

対人, 

120 , 2%

学校,

1 , 0% その他,

266 , 5%

夜間ー早朝

（18～6時）

3484, 59%

昼間

（6～18時）

2382, 41%


