
愛媛県保健福祉部健康衛生局  

    健康増進課（089-912-2402） 

 

令和６年１月 19日 

インフルエンザの流行「注意報」について 
 
 県全体のインフルエンザ定点当たり報告数は、令和６年第１週（１月１日～１月７日）

に 9.97 人となり、「警報」の基準を下回りましたが、第２週（１月８～１月 14 日）に

14.36 人と増加し、「注意報」の基準値を超えましたので、お知らせします。 

引き続き、咳エチケットやこまめな手洗い、定期的な換気など、基本的な感染対策を

徹底しましょう。 
 

１ 第２週のインフルエンザ患者報告数 （１月８日～１月 14日） 

★インフルエンザ警報・注意報が発生する基準（国立感染症研究所「インフルエンザ警報・注意報発生システム」） 

 ○警報：定点当たり患者報告数が 30以上（継続 10以上）   ○注意報：10以上 30未満 

★警報・注意報の意味 

○警 報… 大きな流行の発生・継続が疑われることを示します。 

○注意報… 流行の発生前であれば今後 4週間以内に大きな流行が発生する可能性があること、流行の発生後であ

ればその流行はまだ終わっていない可能性があることを示します。 
 

２ 県内のインフルエンザの発生状況 （2023年第 36週から 2023/2024シーズン） 

週 第 49 週 第 50 週 
 
週 

第 51 週 第 52 週 第１週 第２週 
期間 12/4-12/10 12/11-12/17 12/18-12/24 12/25-12/31 1/1-1/7 1/8-1/14 

定点当たり 
報告数（人） 21.67 17.95 16.26 16.07 9.97 14.36 

  

 

 

 

 

 

 
 
３ インフルエンザの感染防止について  

（１）咳エチケット 

 咳・くしゃみが出る時は、他の人にうつさないためにマスクを着用しましょう。マスクがな

い時は、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけて１ｍ以上離れましょう。 

（２）外出後の手洗い 

 液体石けんと流水によるこまめな手洗いを行いましょう。インフルエンザウイルスには、

アルコール製剤による手指消毒も効果があります。 

（３）定期的な換気 

    季節を問わず、30分に１回程度の定期的な換気を行いましょう。 

（４）予防接種 

予防接種は、発症をある程度抑え、重症化を予防する効果があるとされ、特に高齢者や基礎

疾患のある方など、重症化する可能性が高い方には効果が高いと考えられています。 

 
愛媛県 

保 健 所 別 

四国中央 西条 今治 松山市 中予 八幡浜 宇和島 

患者報告数
（人） 876 82 116 142 231 92 105 108 

定点当たり 
報告数（人） 14.36 16.40 11.60 17.75 13.59 13.14 15.00 15.43 

注意報･警報 注意報 注意報 注意報 注意報 注意報 注意報 注意報 警報 



 

 

４ 流行入り・注意報・警報の週  

シーズン 
2013/ 

2014 

2014/ 

2015 

2015/ 

2016 

2016/ 

2017 

2017/ 

2018 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2020/ 

2021 

2021/ 

2022 

2022/ 

2023 

流行入りの週 51週 47週 ２週 46週 47週 50週 41週 － － 52週 

注 意 報 ４週 51週 ５週 １週 50週 ２週 51週 － － ２週 

警  報 － ２週 ７週 ４週 ３週 ３週 － － － － 

※ インフルエンザは流行時期に合わせ、毎年、第 36週（８月末～９月初旬）から翌年の第 35週までの１年間をインフル

エンザシーズンとして情報提供を行っています。 

 

５ インフルエンザ情報について  

○愛媛県感染症情報センターのホームページに掲載します（原則 金曜更新）。 

https://www.pref.ehime.jp/h25115/kanjyo/index.html 

 

○今冬のインフルエンザ対策については、厚生労働省ホームページをご参照ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-

kansenshou/infulenza/index.html 
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