
えひめ・まつやま産業まつり
「すごいもの博2026」
県内各地の特色ある産品の販売や食
の体験、働く車の展示、県警音楽隊に
よるステージイベントなど、子どもから大
人まで愛媛の産物を見て、触れて、食べ
て、楽しめます。今年もスタンプラリー参
加者へ愛媛県産品が当たる抽選会も
開催しますので、ぜひご来場ください。

いちおし！イベント情報

　11/28（土）10：00～16：00、29（日）10：00～15：30　　松山市堀之内（松山市城
山公園）　　食ブランドマーケティング課　　089-912-2560

いもたき

出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立出典：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立
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11月は「歯と口腔の健康づくり月間」です。
健やかな心と体を育むために、適切なセル
フケアと定期的なプロフェッショナルケアが
重要です。痛みや違和感がない場合でも
定期的に歯科検診を受け、歯と口の健康を
保ちましょう。

元元気気歯つらつ歯つらつ

愛愛顔顔ののええひひめめ！！

はは

ええ がおがお

　健康増進課　　089-912-2401

セルフケアの
ポイントはコチラ！

愛媛県プロスポーツにぎわい創出事業「スポコン」

「スポーツ観戦」×「出会い」のカジュアルなイ
ベントです!モルックやボッチャなどの軽スポー
ツ体験や、地元のプロスポーツ球団の試合を
生観戦することができます。みんなで球団を応
援しながら、素敵な出会いを探しませんか？
※愛媛マンダリンパイレーツ回は終了しました。

えひめのお魚たべよう ぷくぷく大作戦！

子育て世代を中心に、お子さんが楽しみながら県
産水産物に親しみ、ご家庭でも気軽に魚料理を
楽しんでもらえるキャンペーンを、県内の小売店と
連携して実施しています。愛媛のお魚をモチーフ
にした「ぷくぷくシール」などが店頭で当たります。
この機会に、ぜひお近くの参加店舗へお立ち寄
りください!

　第1弾：12/20（日）まで
　※第2弾は1月中旬頃開始予定
　漁政課
　089-912-2605

第22回四国中央市産業祭 伊予西条鉄道フェスタ

四国中央市 西条市

農林水産物や地元企業の商品が並び、特
産品紹介や体験も楽しめる地域イベント。
「JAうまグリーンフェスタ」も同時開催。

　11/21（土）10：00～16:00、22（日）9：00～14：45
　伊予三島運動公園体育館（四国中央市中之庄町
1665-1）およびその周辺ほか　　四国中央市産業
祭実行委員会（農業振興課内）　　0896-28-6323

11/21（土）は新型車両と保線用車両の展示、
22（日）は大人気ミニSL乗車会!日替わりの魅
力がつまった鉄道フェスタへぜひお越しください。
　11/21（土）・22（日）10：00～15：00　　入館料大人・高
校生300円、小中学生100円、ミニSL乗車券1回100円
（未就学児1人につき保護者1人無料、乗車券購入は当
日の四国鉄道文化館入館券の提示が必要）　　　四国
鉄道文化館（西条市大町798-1）　　0897-47-3855

詳細は
コチラ！

県オリジナル品種のさといも。
真っ白できめ細かな肉質と丸い形
が特長で、強い粘りとホクホクとし
た食感、なめらかな舌ざわりを兼ね
備え、栄養価も高い。

『伊予美人』
材料（4人分）

つくり方
❶伊予美人・こ
んにゃく・鶏もも
肉は一口大に切

る。にんじん・ごぼうは乱切り、松
山あげは短冊切りにする。　❷鍋
にだし汁と❶を入れて沸かし、ア
クを取り、砂糖を入れて弱火で
10分ほど煮込む。　❸❷に残り
の調味料を入れて、さらに煮込
む。　❹器に盛り、青ねぎをのせ、
七味とうがらしをふる。

伊予美人（さといも）
…6個（250g）　こ
んにゃく…1丁　鶏も

も肉…170g　にんじん…150g　ごぼう
…50g　松山あげ…1/3枚　だし汁…
1000cc　砂糖…大さじ2　みりん…大
さじ2　濃口しょうゆ…大さじ3　塩…小
さじ1と1/4　青ねぎ（小口切り）…2本
七味とうがらし…少々　

申し込みは
コチラ！

　　①愛媛FC：11/7（土）ニンジニアスタジアム、②
愛媛オレンジバイキングス：11/21（土）松山市総合
コミュニティセンター体育館、③FC今治：12/6（日）
アシックス里山スタジアム
　プロスポーツにぎわい
創出事業事務局
（（株）エス・ピー・シー内）
　089-945-5939

詳しくは
コチラ！
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助産師は妊娠・出産の相談係

TOPICS.1 TOPICS.2
2人目以降のお子さんが誕生したら、

「愛顔っ子応援券」を利用しよう
「こども誰でも通園制度」がスタート

県内紙おむつメーカー3社（花王、大王製紙、ユニ・チャーム）と県・市町が協力し
て、子育て世帯を応援しています。2人目以降のお子さんが誕生した世帯に、対象
の紙おむつ（メリーズ、グ～ン、ムーニー、マミーポコ）の購入に使えるクーポン5万
円分を交付。お住まいの市町の登録店舗（スーパー、ドラッグストア、薬局など）で
利用できます。出生届と一緒に、お住まいの市町役場へ申請しましょう。
※市町によっては支援内容が異なる場合があります。
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妊娠・出産、子育てについて、情報があふれる今。
「間違ってはいけない」と思うあまり、インターネット
で調べれば調べるほど不安になったり、「こんなこと
を相談していいのかな」と遠慮したりする方も少なく
ありません。妊娠中は、つわりやお腹の張り、お産の
こと、赤ちゃんの健康や発達など、ちょっとしたこと
でも不安になるもの。産後も、自分の体や赤ちゃん
のこと、家族との関係など、気になることがあれば、
どんなことでも身近な助産師に相談してください。

すでに出産された方で、
①事前登録を行っていない場合は、
②利用申し込みから始めてください。

サポート内容

利用はコチラ！

「LINE版きらきらナビ」は便利な機能が盛りだくさん！

「えひめのびのび子育て応援隊」
のパスポート登録店に、パスポート
を提示すると、お得な特典が受けら
れます。他にも、県内の行政支援
制度を検索できるほか、妊娠・出
産、子育てに関する悩みを専門家
に個別相談することも可能。妊娠
週数やお子さんの月齢に合わせ、
子育てに役立つ情報も届きます。

公式サイトは
コチラ！

利用しよう！

妊娠中の
心身の

サポート

産後の
心身の

不調相談
赤ちゃんの
スキンケア

育児
相談

沐浴
相談

授乳・
搾乳

・妊娠中または出産後おおむね2か月までの方
・南予地域で初めて育児をされる方※
※南予地域に居住しているまたは上記期間中に南予
地域へ里帰りしている方

（以下の２つを満たす方）対象者

一人1回限り
月～金曜9：00～17：00
（祝日を除く）のうち
120分程度

利用時間

利用者の声

ご利用の流れ

「こんなこと
聞いてもいい？」も
ぜひ相談を！

（一社）愛媛助産師会
原田恵美 会長

（一社）愛媛助産師会
原田恵美 会長

愛媛助産師会
公式サイトは

コチラ！

①事前登録 ②利用
申し込み

令和8年4月から、こどもの育ちのために、保育所などに通って
いない0歳6か月～2歳の子どもが、保護者の就労状況にかか
わらず、月10時間まで保育所などを利用できる制度が全国で
スタートしました。利用には、市町への申請と、利用する保育所
などでの面談が必要です。詳しくは、お住まいの市町の保育
所・幼稚園担当課へお問い合わせください。

詳細は
コチラ！

詳細は
コチラ！

愛媛県
公式LINEの

友だち追加は
コチラ！

はじめてママ
産前・産後応援プラン

初めての育児に対する不安や心身の不調などを
助産師と一緒に解消しませんか。

事前登録

妊娠
期間中

❶
利用

申し込み

出産後
（または妊娠中）

❷
日程調整・
サポート実施

訪問日等を調整し、
ご自宅でサポートを実施します

❸
利用後

アンケートに
ご協力ください

❹

訪問中は気軽にいろいろなことを相談
できました。家に来ていただけるのも大
変助かります。なかなか相談する場面
が少ないので、とてもありがたいと思い
ました。里帰り出産も対象なのも良い
と思います。

内子町鬼北町

心配事などを聞いていただくことで不安
が解消され、かなり気持ちがラクになりま
した。しばらくの間、まともにお風呂掃除
ができていなかったのですが、赤ちゃんを
見ていただいている間にすることもでき
て、とてもよかったです。

八幡浜市

外出することが難しいなか、訪
問ケアで母乳マッサージをして
もらったり、育児相談をすること
ができたりして、抱えていたさま
ざまな不安が解消できました。

「子育て応援パスポート」が
表示できる

お近くのパスポート
対象店舗を検索できる

少子化対策・男女参画課 （一社）愛媛助産師会事務局089-968-2467 070-5470-1103




