
家
庭
か
ら
で
る

食
品
ロ
ス
が

6
割
！

食糧生産に
多量のエネルギーが消費される

愛媛県の年間の食品ロス量約5.1万tは、
県民一人あたり毎日みかん1個を捨てていることに！
※温州みかん1個＝約100g

廃棄の際の運搬や焼却で
余分なCO2が発生する

世界人口の増加に伴い、
栄養不足で苦しむ人が増加する

なぜ「食品ロス」はダメなの？
資源の無駄遣い

地球温暖化を早める

深刻な食糧不足

愛媛県では愛媛県ではこれだけのこれだけの
食品ロスが発生している！食品ロスが発生している！

　
愛
媛
県
で
は
、１
月
10
日（
金
）～
２
月

16
日（
日
）ま
で
、「
え
ひ
め
の
食
べ
き
り
推

進
店
」で「
食
品
ロ
ス
削
減
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
第

２
弾
）」を
実
施
し
ま
す
。推
進
店
で
は
、家

庭
で
の
食
べ
き
り
に
つ
な
が
る
よ
う
に
少
量

パッ
ク
で
の
販
売
、消
費
・
賞
味
期
限
が
近
づ

い
て
い
る
商
品
の
割
引
販
売
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
食
品
ロ
ス
削
減
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
第
２
弾
）」へ

　
安
か
っ
た
か
ら
買
っ
た
け
ど
、食
べ
き
れ

ず
に
捨
て
ち
ゃ
っ
た
、な
ん
て
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

食
べ
ら
れ
る
の
に
、捨
て
ら
れ

て
い
る
…
こ
れ
が「
食
品
ロ
ス
」。日
本
で
は

食
べ
残
し
た
り
、調
理
す
る
前
に
傷
ま
せ
た

り
、消
費
・
賞
味
期
限
が
切
れ
た
り
し
て
、

年
間
約
4
7
2
万
ｔ
も
の
食
品
ロ
ス
が
発

生
し
て
い
ま
す（
政
府
の
令
和
4
年
度
推
計

値
）。国
民
一
人
あ
た
り
の
食
品
ロ
ス
に
よ

る
経
済
損
失
は
年
間
3
万
2
︐1
2
5
円
に

上
る
と
の
計
算
も
！

　
愛
媛
県
の
食
品
ロ
ス
量
は
約
５・１
万
ｔ

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す（
令
和
2
年
度
）。

な
ん
と
、県
民
一
人
あ
た
り
毎
日
み
か
ん
１

個
を
捨
て
て
い
る
計
算
に
！  

ま
た
、食
品

ロ
ス
は
、家
庭
か
ら
出
る
も
の
と
事
業
者
か

ら
出
る
も
の
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、家
庭

か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
は
60
％
を
占
め
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
愛
媛
県
で
は「
令
和
7
年
度
ま
で

に
食
品
ロ
ス
量
10
％
削
減（
約
４・６
万
ｔ
ま

で
削
減
）」を
目
標
に
掲
げ
、さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。食
品
ロ
ス
は

他
人
事
で
は
な
く
、県
民
一
人
ひ
と
り
に
と
っ

て
身
近
な
問
題
。し
か
も
、決
し
て
難
し
く
な

く
、ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
と
工
夫
で
減
ら

せ
ま
す
。そ
の
極
意「
ト
リ
セ
ツ
」を
伝
授
し

ま
す
の
で
、オ
ー
ル
愛
媛
で
食
品
ロ
ス
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
！

割
引
商
品
を
購
入
し
て
キ
ッ
チ
ン
グ
ッ
ズ
を
当
て
よ
う
！

「
え
ひ
め
の
食
べ
き
り
推
進
店
」で

「
食
品
ロ
ス
削
減
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
第
２
弾
）」に
挑
戦

メタバース空間で、アバターを使って交流する「メタ
婚えひめ」。初めての方でも安心！ 仲人がメタバー
ス空間から対面の場までサポートしながら、2人の
縁をおつなぎします。2人でじっくりデートプラン、み
んなでワイワイツアープランのお好きな方をお選び
いただけます。

少子化対策・男女参画室
専用フォームから事前申し込みが必要
089-912-2413

「メタ婚えひめ」参加者募集中！

材料
（4人分）（4人分）

七草粥

『西条の七草』
環境省「名水百選」にも選ばれている西条
市の自噴地下水「うちぬき」で育てた高品
質な七草。30年以上の栽培の歴史があ
り、全国トップクラスの出荷量を誇ります。

❶七草は水で洗い、細かく刻む。
❷鍋に洗ったごはんと水を加えて、中火にかける。
❸ごはんがかゆ状になれば、塩を入れ、
　①を入れひと煮たちさせたら火を止める。
❹茶碗によそい、ほぐした梅干しをのせる。

つくり
方

西条の七草（セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、
ホトケノザ、スズナ、スズシロ）…合わせて100g程度
白ごはん…250g　水…800cc
塩…小さじ1/2　　梅干し（減塩）…2個 

1

年
の
無
病
息
災
を
祈
る

西
条
の
名
水
で
育
っ
た
七
草
で

IN
F
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M
A
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N
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F
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R
M
A
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いいちちおおしし！！  イイベベンントト情情報報

南楽園　

四国最大規模の「日本庭園 南楽園」
には、15品種約160本の梅園があり、
1カ月にわたり花見が楽しめます。梅まつ
り期間中は、梅茶サービスや憩いの場と
して「梅見茶屋」を開設。少し早い春の
訪れを告げる「南楽園の座敷雛」を展
示するとともに、地域特産物の販売も
行っています。ぜひ、ご来園ください。

1/25（土）〜3/2（日）
入園料大人310円、小人150円、65歳

以上150円　 日本庭園 南楽園
0895-32-3344

出展：「愛」あるブランド産品を使ったえひめの献立

県
民
一
人
あ
た
り
毎
日
み
か
ん

１
個
を
捨
て
て
い
る
計
算
に
！

東温市

家族で楽しむほっちょ市

東温市内の生産者・事業者や交流市町と連携
し、おいしいものやこだわり雑貨を販売するほ
か、ご家族で楽しめるイベントを実施します。

1/26（日）10：00〜15：00
東温市さくらの湯観光物産センター（東温市北

方甲2098）　 （一社）東温市観光物産協会
089-993-8054

松野町

第32回まつの桃源郷マラソン大会

自然豊かな「森の国まつの」をハーフ、3kmのコー
スで満喫できます。お楽しみ抽選会もあります。

4/6（日）9：15〜12：30　 参加費一般4,000
円、高校生以下1,000円　 開・閉会式は松野
町スポーツ交流センター（北宇和郡松野町松丸
166-6）　 ハーフ700名、3km300名　 2/10

（月）までに、RUNNETからエントリー　 まつの
桃源郷マラソン大会事務局　 0895-42-1118

の
参
加
方
法
は
簡
単
。推
進
店
で
割
引
商
品

を
3
点
以
上
購
入
し
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か

ら
応
募
す
る
だ
け
。抽
選
で
、キ
ッ
チ
ン
グ
ッ

ズ
が
当
た
り
ま
す
。い
つ
も
の
お
買
い
物
で
、

食
品
ロ
ス
削
減
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か
？

詳細は
コチラ！

詳細は
コチラ！

メタ婚えひめ

古木15種類！ 160本の紅白梅が咲き誇る 
日本庭園 南楽園

1/11（土）11：00〜16：00
西条市地域創生センター

　（西条市ひうち1-16）
えひめ農林漁業

　振興機構
089-945-1542

相談会では、新規就業の方法や、農業・林業・漁業
の技術や知識が習得できる研修施設の紹介、法
人等の就業など、専門家や実務担当者が分かりや
すくアドバイスします。県内で就業を希望されている
方、一次産業に興味がある方など多数の御来場を
お待ちしています。

「えひめ農・林・漁業合同就業相談会」開催

▶
詳
細
は

　コ
チ
ラ
！

TREND WORD

農産園芸課
089-912-2566

詳しくはコチラ！

果実コンクールに出展されたかんきつを展示・販
売するほか、温州みかんや紅まどんな、甘平、伊
予柑、媛小春など、愛媛県を代表するかんきつ
や珍しい品種の試食・販売も行います。

1/18（土）10：00〜19：00
　 1/19（日）10：00〜18：00

いよてつ髙島屋 8階スカイドーム

「令和6年度（第47回）「令和6年度（第47回）

えひめ・みかんえひめ・みかん
祭り」開催！祭り」開催！

オール愛媛で減らそう食品ロス！ 今日から「トリセツ」を実践!!

推進店で割引商品を買うことは食品ロス削減につながる！
「食品ロス削減ミッション（第２弾）」参加方法

参
加
方
法
や

応
募
フ
ォ
ー
ム

は
コ
チ
ラ
！

ト
❶買い物に行く前に、家にある食品をチェックしよう　❷必要なときに、必要な量だけ購入しよう
❸すぐ食べるものは、期限の近いものから購入しよう

取り組もう！ 計画的なお買い物

リ
○消費期限…「安全に食べられる」期限
○賞味期限…色やにおい、味に異常がなければ
　　　　　　「おいしく食べられる」期限
※表示方法に従って保存した場合

理解しよう！ 消費期限と賞味期限

セ
❶冷蔵庫や保管庫を整理整頓して見える化しよう
❷先に買ったものや傷みやすいものから優先的に使おう
❸食材を適切に保存しよう

整理して、冷蔵庫をスッキリ！

ツ
❶家族の食べきれる量を把握しよう　❷家族そろって食べるようにしよう
❸残ってしまった料理をリメイクして楽しもう

作りすぎず、食べ残しを0（ゼロ）に！ 

家庭から出る食品ロス削減のポイントは「　　　　　　 ｣ツセリト

もっと詳しく
「トリセツ」を
知りたいなら▼

「フードドライブ」を活用しよう「フードドライブ」を活用しよう
「フードドライブ」とは、家庭で余っている食品「フードドライブ」とは、家庭で余っている食品
を持ち寄り、フードバンク活動団体等を通して、を持ち寄り、フードバンク活動団体等を通して、
食支援を必要としている人に寄付する活動で食支援を必要としている人に寄付する活動で
す。県内ではスーパーやコンビニなど174店舗す。県内ではスーパーやコンビニなど174店舗

（R6.12.10現在）でフードドライブコーナーを常（R6.12.10現在）でフードドライブコーナーを常
設しています。食べきれない食品はフードドライ設しています。食べきれない食品はフードドライ
ブコーナーを活用しましょう。ブコーナーを活用しましょう。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

常
設
コ
ー
ナ
ー

設
置
店
舗
は
コ
チ
ラ
！

新年会は「新年会は「33
さんまるいちまるさんまるいちまる

010010運動」を実践しよう！運動」を実践しよう！
話に夢中で、せっかくの料理が残らないよう話に夢中で、せっかくの料理が残らないよう
に宴会の乾杯後30分、お開き前10分は自に宴会の乾杯後30分、お開き前10分は自
席で料理を味わう「3010運動」を実践しま席で料理を味わう「3010運動」を実践しま
しょう。適正量を注文したり、食べきれないしょう。適正量を注文したり、食べきれない
料理は仲間でシェアしたりするなど、ちょっと料理は仲間でシェアしたりするなど、ちょっと
した意識で食品ロスがゼロの楽しい宴会に！した意識で食品ロスがゼロの楽しい宴会に！

スマートフォンから参加しよう！
抽選でトースターやホットプレートなど37名さまにキッチングッズが当たります。

❶キャンペーン期間中に対象の
　「えひめの食べきり推進店」で割引商品を3点以上購入
❷購入レシートをスマートフォンで撮影
❸専用フォームに写真を添付してアンケートに答えて送信
　 1月10日（金）〜2月16日（日）23：59まで ※応募はお一人さま１回限り

「令和6年度（第47回）「令和6年度（第47回）

えひめ・みかんえひめ・みかん
祭り」開催！祭り」開催！

「令和6年度（第47回）「令和6年度（第47回）

えひめ・みかんえひめ・みかん
祭り」開催！祭り」開催！

愛
媛
県
内
の
食
品
ロ
ス
量
は
年
間
約
5
・
1
万
ｔ
！

0303 E H I M E  N E W S  P A P E R 0202循環型社会推進課　 089-912-2356




