
愛顔の子育て応援アプリ「きらきらナビ」が愛
媛県公式LINEに機能を移行して、運用を開始
します。サイトもさらに使いやすくリニューアルし
ました。県内のイベント・施設情報から子育て
情報まで盛りだくさんの内容です。愛媛県公式
LINEを友だち追加して、ぜひご活用ください！ 

少子化対策・男女参画室
089-968-2467

きらきらナビ

「きらきらナビ」が県公式LINEに移行し、リニューアル

伊予市

伊予市の特産品「中山栗」を存分に楽しめるイベ
ントです。お子さんを対象とした栗ひろい大会や栗
のつかみどり、歌謡ショーなど内容は盛りだくさん！

9/22（日・祝）10：00～16：00
栗の里公園（伊予市中山町中山）
一部参加料が必要なイベントあり
なかやま栗まつり実行委員会　 089-994-5852

鬼北町

多数の出店やステージショー、ジャンボきじ鍋によ
るきじ鍋料理の提供などさまざまな催しが開かれ
ます。前日夜には邦楽ライブが開催されます。

10/12（土）18：00～21：00（前夜祭）
　 13（日）9：00～15：00

奈良川河川敷　 鬼北町教育課・企画振興課　 
0895-45-1111

一般公開イベント9/23（月・振休）
一部、事前予約が必要なイベントあり　
9/10（火）までに、Webサイトから

申し込み
南レク（株）
0895-32-3344

宇和島市にある「南楽園」で“宇宙フェス”を開催します。
9/23（月・振休）の一般公開イベントでは、実験や工作を
しながら宇宙を学び、モデルロケット・ペットボトルロケット
を打ち上げることができますので、ぜひご参加ください。
9/17（火）～22（日・祝）は、大学生による気球実験や高
校生による気球甲子園が行われ、見学も可能です。

鬼北町合併20周年記念事業
でちこんか2024第37回なかやま栗まつり

「えひめ宇宙フェス in なんよ」を南楽園で開催します！ 
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伊予美人の明太グラタン
伊予美人（サトイモ）…5個（250g）　玉ねぎ…1/2個（100g）
シメジ…1パック（100g）　サラダ油…小さじ1 
ピザチーズ…大さじ2　刻みのり…1g
　　 明太子…30g　長イモ（すりおろし）…200g
　　 牛乳…40㏄　  マヨネーズ…大さじ1

『伊予美人（サトイモ）』
愛媛県のオリジナル品種で粘りが強
く、真っ白できめ細かな肉質と丸い形
が特徴。濃厚な甘みがあり、クセがない
のでどんな料理にもよく馴染みます。

出典：「愛」あるブランド産品を使った
　　  えひめの献立

（A）

❶サトイモは土を洗い落とし、レンジに5～6分かけて皮をむき、
食べやすい大きさに切る。　❷玉ねぎは千切りにし、シメジはほ
ぐし、フライパンにサラダ油を熱して炒める。　❸グラタン皿に
①②を入れ、（A）を合わせたものをかけ、ピザチーズをふり、こ
げ目がつくまでオーブンで焼く。　❹仕上げに刻みのりをふる。
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建築住宅課
089-912-2757

市町の相談窓口一覧

4月の豊後水道を震源とする地震をきっかけに、耐
震診断の申し込みが急増しています。ご自宅はもと
より、ご実家の耐震性は大丈夫でしょうか？ 耐震
診断は3,000円から実施できますので、まずはお気
軽にご相談ください。また、身内の方などで、昭和56

（1981）年5月以前に着工した旧耐震基準の木
造住宅にお住まいの方がいらっしゃいましたら、この
機会に診断を勧めていただきますようお声がけにご
協力をお願いします。

TREND WORD

申し込み急増！ 申し込み急増！ 
「耐震診断」「耐震診断」
申し込み急増！ 申し込み急増！ 
「耐震診断」「耐震診断」

R5最優秀賞「オーナー田への苗配り」

農地整備課
089-912-2545
応募締切11/10（日）まで

県内12の棚田を対象に、季節ごとに変
化する美しい風景や新しい魅力発見に結
びつくような写真を募集しています。優秀
作品に選ばれた方には、棚田米など各地
の農産品等をプレゼント！ ぜひ現地に行っ
て、愛媛の棚田の魅力を感じてください。

棚田の魅力発見！ 愛媛のたなだんフォトコンテスト2024

チ
ー
ズ
と
の
相
性
も
抜
群
！

がんばってます！ 世界を目指す修了生がんばってます！ 世界を目指す修了生 新たなプログラムにも注目！新たなプログラムにも注目！

８/10（土）に修了生の更なる競技活動の充
実に向けたサポートプログラムを実施。本県
出身の元プロ野球選手・鵜久森淳志氏を
講師に招き、講演やグループワークなどを通
じて、認定者とともに、えひめから世界を目
指す意識の醸成を図りました。

修了生サポートプログラム修了生サポートプログラム
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ェ
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。
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ら
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す
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受
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テ
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し
ま
す
！

募集チラシを配付中！

認定者・修了者（女性） 認定者・修了者（男性） 入賞件数

9・10月 募集募集
10月 ファーストトライアルファーストトライアル

新体力テストの
測定結果等による書類選考

11・12月 セカンドトライアルセカンドトライアル
愛媛県独自の実技テスト

（7種目）による選考

通過者

認定認定
「愛顔のジュニアスポーツ
アカデミー生」に認定

2nd参加者

通過者
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潜
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受
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う
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土曜18：00～（月2～3回、2時間程度）　 県総合運動公園、県武道館などの県内スポーツ施設

えひめ愛顔のジュニアアスリート認定者・修了生の
全国大会入賞件数の推移は右肩上がり！

愛顔のジュニアアスリート育成プログラム
スポーツ医・科学の見地に基づく

各競技団体から高い評価を受けたジュニアアスリートは、
県内トップコーチの指導を受けたり、全国レベルのチームの練習や
タレント発掘事業等に参加したりすることができます。

＊神経や運動の発達に沿って、脳、心、体に刺激を与えるトレーニング
※一部のプログラムはアカデミー生に認定されたら
　参加することができます。
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学校を通じて募集チラシ（専用申込学校を通じて募集チラシ（専用申込
書）を配付しています。受け付けは、書）を配付しています。受け付けは、
学校を通じての申し込みのみですの学校を通じての申し込みのみですの
でご注意ください。でご注意ください。

県内の小学4年生～中学2年生（各種
プログラムに年間3分の2以上参加でき、
保護者の方が送迎可能な児童・生徒）　

事務局締切日10/4（金）必着
※校内締切日までに必要事項を記入のうえ、
申込書を学校へ提出

申込書は申込書は
コチラからもコチラからも

ダウンロード可能ダウンロード可能
詳細は公式HP詳細は公式HP

をチェック！をチェック！

身体能力開発
プログラム
コオーディネーショントレーニ
ング＊等で運動神経系の機
能向上を図ります。

1

知的能力開発
プログラム
メンタルトレーニング、コミュ
ニケーション能力、栄養・医
科学などを学びます。

2

測定会（年2回）

トレーニングの成果を測定
し、成長過程と今後の方向
性を確認します。

3

保護者サポート
プログラム
保護者が栄養・医科学、日常生活
やスポーツ活動において、子どもた
ちをサポートする環境づくりを学習。

4

専門プログラム
競技特有の専門的な動きに対して
身体をコントロールする能力を向上さ
せるとともに、初歩的な技術を習得。

5
特別プログラム
専門施設でしか行えない競技、特
定の時季しか実施できない競技等
を、１日練習などで集中的に体験。

6

国際大会出場件数（年度）

認定者・修了生の全国大会入賞件数の推移

H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5
0 0 0 6 0 3 13 19

0 0

令和3年度から
飛躍的に増加中！

計計1人人
（男0・女1）（男0・女1）
0件件

計計5人人
（男2・女3）（男2・女3）
0件件

計計15人人
（男3・女12）（男3・女12）

4件件

計計26人人
（男3・女23）（男3・女23）

4件件

計計52人人
（男14・女38）（男14・女38）

9件件

計計82人人
（男16・女66）（男16・女66）

16件件

計計29人人
（男6・女23）（男6・女23）

6件件

H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 （年度）

100 25

120 30

（人） （件）

20 5

80 20

40 10

60 15

計計129人人
（男20・女109）（男20・女109）

30件件

 8/25（日）～28（水）まで、韓国で行いました。

高評価を受けたら
ステップアップ！

活動の様子を随時アップ！
フォローお願いします！

「愛顔のジュニア「愛顔のジュニア
アスリート」アスリート」

10期生10期生に認定

2月 最終確認最終確認
健康チェック、意向確認や
体験プログラムを実施

3月 第10期生認定式第10期生認定式

選考選考
スケジュールスケジュール
についてについて

10年目を迎えた事業から全国を
舞台に戦う子どもたちを多数輩出！

02020303 E H I M E  N E W S  P A P E R E H I M E  N E W S  P A P E R競技力向上対策本部（えひめ愛顔のジュニアアスリート発掘事業部会）　 089-960-8850

幼少期からオリンピックに出場することが夢で、その舞台に一歩でも近づくために、えひめ愛
顔のジュニアアスリート発掘事業に応募しました。ウエイトリフティング競技には、中学2年生
時の育成プログラムで出合い、その後のパスウェイプログラムとジャパンライジングスタープ
ロジェクトで適性があるとされ、高校入学と同時に始めました。昨年11月の世界ジュニア選手
権で、種目別スナッチとトータルでメダルを獲得し、4月の全日本選手権では、初優勝すること
ができました。現在は、残り1年半の大学在学中にスナッチで日本記録、全種目で大学記録を
樹立し、シニアの日本代表に選出されることを目標に練習に励んでいます。そして4年後のロ
サンゼルスオリンピックでのメダル獲得を目指し、一歩一歩着実に成長していきます。

東京国際大学３年生
公認記録（スナッチ競技）：
高校、大学、
ジュニア日本記録保持

安部希美さん
今治市立西中・
新居浜西高出身

ウエイト
リフティング競技

安部希美さん
今治市立西中・
新居浜西高出身


