
暮
ら
し
や
す
い
愛
媛
は
移
住
先
に
大
人
気

「
職
」も「
住
」も
サ
ポ
ー
ト
体
制
万
全
！

0

20

0.0
2020
年

2025
年

2030
年

2035
年

2040
年

2045
年

2050
年

2055
年

2060
年

60

20.0

80
30.0

100
40.0

120 50.0

140 60.0

（万人）

40

10.0

0〜14歳 15〜64歳 65歳以上
0〜14歳割合 15〜64歳割合 65歳以上割合

千代田区有楽町2-10-1千代田区有楽町2-10-1
　 東京交通会館8F　 東京交通会館8F

080-7749-3244（直通）、080-7749-3244（直通）、
　 03-6273-4401　 03-6273-4401

【肥後橋オフィス】大阪市肥後橋オフィス】大阪市
西区江戸堀1-9-1 肥後橋セ西区江戸堀1-9-1 肥後橋セ
ンタービル1F　【心斎橋オンタービル1F　【心斎橋オ
フィス】大阪市西区新町1-4-フィス】大阪市西区新町1-4-
24 大阪四ツ橋新町ビル3F24 大阪四ツ橋新町ビル3F

0120-461-4060120-461-406

松山市宮西1-5-19松山市宮西1-5-19
　 　 愛媛県商工会連合会館3F愛媛県商工会連合会館3F
　 えひめ地域活力　 えひめ地域活力
　 創造センター内　 創造センター内

089-922-4110089-922-4110

愛媛へUターンしたい人、増えています！

両親や祖父母等の近くで生活したいから 39.0%

愛媛が好きだから 25.4%

20代 30代 40代

とても戻って暮らしたい 20.8% 4.9% 8.9%

戻って暮らしたい 21.6% 18.3% 16.0%

Uターン移住意向
（首都圏・関西圏在住の本県出身者）

愛媛県への移住に際して重視すること
（首都圏・関西圏在住の本県出身者）

年代別移住割合（令和5年度）

見知らぬ土地
での生活を
経験したことで、
“縁”“望郷の念”
がUターンの
モチベーションに。

20代の4割が
移住を希望。
年齢が上がると
生活基盤が固まり、
移住意欲が低下。

出典：人口減少の要因分析に係るアンケート調査結果（抜粋）
※県と（一財）地方自治研究機構が共同で実施した調査

地元には戻らないと決心して地元には戻らないと決心して
関西の大学へ進学しました。関西の大学へ進学しました。
しかし会社説明会で大好きしかし会社説明会で大好き
なテーマパークのお土産袋を四国中央市の製紙メーカーが手掛けてなテーマパークのお土産袋を四国中央市の製紙メーカーが手掛けて
いたことと、県の「奨学金支援制度」に背中を押され、Uターン移住をいたことと、県の「奨学金支援制度」に背中を押され、Uターン移住を
決意。知り合いが多くて会社に早く馴染むことができ、今期から大き決意。知り合いが多くて会社に早く馴染むことができ、今期から大き
な仕事を任されることに。休日は友人とアウトドアを楽しんでいます。な仕事を任されることに。休日は友人とアウトドアを楽しんでいます。

四国中央市 会社員

江口茉美さん
（兵庫県からUターン）

夫は仕事が忙しく、ワンオペ夫は仕事が忙しく、ワンオペ
で育児をする状況が続き…で育児をする状況が続き…
このままではいけないし、いこのままではいけないし、い
つか独立したいという気持ちを持っていました。海があって魚がおいつか独立したいという気持ちを持っていました。海があって魚がおい
しくて、人が温かい地元宇和島でお店ができたらいいなと思い、地域しくて、人が温かい地元宇和島でお店ができたらいいなと思い、地域
おこし協力隊に。並行して開店準備を進め、２年後に九島でカフェをおこし協力隊に。並行して開店準備を進め、２年後に九島でカフェを
オープンしました。子どもは地域の方が見守ってくれ、みんなで育ててオープンしました。子どもは地域の方が見守ってくれ、みんなで育てて
いる感じ。子どももコミュニケーションが上手になりました。いる感じ。子どももコミュニケーションが上手になりました。

宇和島市 カフェ経営

水野裕之さん、千尋さん
（千葉県からUターン）

8.2%

…実家がある（または実家に近い）
…医療環境が充実している

…子どもの教育環境が充実している
…介護、福祉環境が充実している

…希望に合う仕事がある
…通勤時間が短い
…親や兄弟などの親族や友人・知人との関わりがある

…多くの収入を得られる
…豊富な自然に囲まれた環境がある

えひめ渚女子!!
イベント参加者の募集

海と魚に興味がある方、渚女子活動に参加してみま
せんか？ 8/18（日）、今治市桜井で海辺の清掃活動
を行った後、漁協女性部の方々による地元水産物を
使った炊出しもふるまわれます！ ぜひご参加ください。

参加申し込みの
先着30名さまに　　　に
限定エコバッグを
プレゼントします！

詳しくはこちら▶

8/18（日）10：00〜13：00
今治市桜井 志島ヶ原 海岸集合

　（県漁協桜井支所付近）
漁政課
089-912-2605

愛媛県では、LGBTQをはじめとする性的マイノリ
ティの方やそのご家族、周りの方々の相談に応じる
ため、LGBTQ専門の相談事業を実施しています。
電話相談、面接による相談、当事者同士の懇談会
を実施しますので、LGBTQに関すること、性自認や
性別違和のことなど、なんでもご相談ください。

LGBTQ電話相談
070-4286-0409

　（業務委託団体：
　レインボープライド愛媛）

デカボmyスコア

LGBTQ電話相談

LGBTQ電話相談、面接による
相談、懇談会を実施

環境・
　ゼロカーボン推進課

089-912-2349

県民の皆さんと一緒に脱炭素アクションに取り組む「デカボ※ 
えひめプロジェクト」がスタートしました！皆さんは自分がどれぐら
いCO₂を排出しているか知っていますか？ 脱炭素アクションの
初めの一歩となる「デカボmyスコア」を測定しましょう。県公式
LINEで環境に配慮した県産品が当たるキャンペーンを実施
中！ ※英語で脱炭素を表す「デカボナイゼーション」の略称

「デカボmyスコア」を測定しましょう！ 

8/10・17・24・31（いずれも土曜）
　夜の動物園開催日は9：00〜21：00
　（最終入園19：30）

一般500円、高校生・65歳以上200円、
　小中学生100円、
　未就学児・各障がい者手帳提示で無料

県立とべ動物園（伊予郡砥部町上原町240）
089-962-6000

今年も夜の動物園を開催します！ 普段は見
られない、夜の動物たちの様子を自由散策
にてお楽しみください。8月のほか、9/28、
10/5、12（いずれも土曜）にも開催。涼しい
夜に出かけて、動物たちの様子をぜひ観察
してみてくださいね。

今年も開催！ 夜の動物園

TREND WORD

地域政策課
089-912-2235

詳しくはコチラ！

愛媛県では、地域の個性を活かした特色あるま
ちづくりや地域の活性化を支援するため、「えひ
め夢提案制度」を推進しています。皆さんから
の提案に基づき、県が定めた規制の緩和や県
独自の支援を行っています。どしどし提案をお寄
せください。

伊予牛「絹の味」黒ラベルと焼れんこんのマスタードソース

『伊予牛「絹の味」黒ラベル』
愛媛の牛として知られる伊予牛「絹
の味」のなかでも、肉質等級4級以
上の黒毛和牛。溶けるようなやわら
さかで、繊細な食感が特徴です。

出典：「愛」あるブランド産品を使った
　　  えひめの献立

つくり
方

❶牛ヒレ肉をサラダ油で焼く。　❷れんこんは3～5mmの半月切りにし、
ブロッコリーは小房に分けて茹でる。　❸長ねぎは2cm幅、玉ねぎはくし
型切りにする。　❹①を焼いたフライパンでれんこん、玉ねぎ、長ねぎを
入れて焼き色がついたら、ブロッコリー、ブイヨンの半量を入れてフタをし
て蒸し焼きにする。　❺④のフライパンに残った汁に残りのブイヨン、（A）
を加え、味をととのえる。　❻皿に盛り、ソースをかけ、白髪ねぎをのせる。

TOBE ZOOLOGICAL PARK OF EHIME PREF.

伊予牛「絹の味」黒ラベルヒレ肉…50ｇ ４切れ　れんこん…1/2節（90g）
ブロッコリー…1/2株　長ねぎ…1/2本　玉ねぎ…1/2個（100g）
白髪ねぎ…適量　ブイヨン…100㏄　サラダ油…大さじ1
    　濃口しょうゆ…20cc
　 　みりん…25㏄　粒マスタード…30g

（A）

材料
（4人分）（4人分）

とろけるような肉の旨味を

野菜と一緒にたっぷりと！

詳しくはこちら▶

詳しくは
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　INTERVIEW 01 　INTERVIEW 02

憧れのテーマパークとつながれた！
休日は友人と自然満喫、ゆとりある暮らし

魚がおいしく、人が温かい地元で独立
島が子どもの健やかな成長を見守ってくれる

 先輩移住者に聞く「愛媛に移住して良かった！」

東京都窓口 大阪府窓口 愛媛県窓口

あなたの夢をあなたの夢を
応援する応援する

「えひめ夢提案制度」「えひめ夢提案制度」
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県外からの就職・転職を考えている皆さんへ

えひめ移住コンシェルジュがお待ちしています！
対面、電話、メール、オンラインでお気軽にお問い合わせください。

詳細、お問い合わせフォームは「えひめ移住ネット」へ！

愛媛県の将来推計人口

愛媛の求人情報と移住情報をまとめて探
せて、応募や相談もできる公式サイト。パー
トから社員募集、Uターンに役立つ記事ま
で幅広く掲載しています。

愛媛で暮らす魅力をたっぷり紹介する愛媛県
移住ポータルサイト。住まいや就労情報をはじ
め、先輩移住者のインタビュー記事、県内市町
の支援制度など幅広く掲載しています。

▶
詳
細
は

　
コ
チ
ラ
！

詳細はコチラ！▶

愛媛県内へUターン就職した理由
（新卒でUターン就職した20代社会人）

「えひめ愛着倶楽部」に入会しませんか？「えひめ愛着倶楽部」に入会しませんか？
愛媛県への移住に関心のある方を対象とした、県外在住の方々を応援するための愛媛県への移住に関心のある方を対象とした、県外在住の方々を応援するための
制度です。入会いただくと、「えひめ移住応援隊」登録事業者さまのご協力により、制度です。入会いただくと、「えひめ移住応援隊」登録事業者さまのご協力により、
移住前後に役立つ各種割引サービス等の特典を提供するほか、暮らしや住まいの情報などもお届けします。移住前後に役立つ各種割引サービス等の特典を提供するほか、暮らしや住まいの情報などもお届けします。
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仕事探しは「あのこの愛媛」 移住情報は「えひめ移住ネット」

02020303 E H I M E  N E W S  P A P E R E H I M E  N E W S  P A P E R地域政策課　 089-911-2301


